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“Ndo se gerencia o que ndo se mede,

ndo se mede o que ndo se define,

ndo se define o que ndo se entende,

e ndo hd sucesso no que ndo se gerencia.”

William Edwards Deming
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ACE — Agente de Combate as Endemias

ACS — Agente Comunitario de Saude

APAE— Associacdo de Pais e Excepcionais

APS — Atengdo Primaria a Saude

ART - Tratamento Restaurador Atraumatico

ASPS — AcOes e servicos publicos de saude

BPA — Boletim de Producdo ambulatorial

CAPS — Centro de Atencao Psicossocial

CEREST — Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
CMS — Conselho Municipal de Saude

CNAE —Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas
CNES — Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude
CRAS — Centros de Referéncias da Assisténcia Social
CREAS — Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
DCNI — Doengas de Notificagdo Compulséria Imediata
DCNT — Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis

DORT — Doencgas Relacionadas ao Trabalho

eSB — Equipe de Saude Bucal

eSF — equipes de Saude da Familia

ESF — Estratégia Saude da Familia

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IDH — indice de Desenvolvimento Humano
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IED — indice de Equidade e Dimensionamento

IPEA — Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada

IVS — indice de Vulnerabilidade Social

LDO — Lei de Diretrizes Orcamentarias

LIRAa — Levantamento Rapido de indices de Infestacdo por Aedes aegypti
LOA — Lei Orgamentaria Anual

LRPD — Laboratdrios Regionais de Préotese Dentaria

LVH — Leishmaniose Visceral Humana

MDDA — monitoramento da doenca diarréica aguda

MIF — Mulher em Idade Fértil

PCMSO — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
PDCEAF — Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
PEC — Prontuario Eletronico do Cidaddo

PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR);

PMS — Plano Municipal de Saude

PNAES — Politica Nacional de Atencdo Especializada em Saude
PNS — Plano Nacional de Saude

PPA — Plano Plurianual

PSE — Programa Saude na Escola

PTS — Projeto Terapéutico Singular

RAAS — Registro das A¢Ges Ambulatoriais da Saude

RAPS — Rede de Atencao Psicossocial

RAS — Rede de Atencdo a Saude

RDQA - Relatério Detalhado Quadrimestral Anterior

REMUME — Relagdao Municipal de Medicamentos
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SAMU - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia

SCNES - Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
SESB — Servico de Especialidade em Saude Bucal

SIGAF —Sistemas de Informagao SIGAF

SINAN — Sistema de Informacado de Agravos de Notificacdo
SISAB — Sistema de Informacdo em Saude para a Atencao Basica
SUS — Sistema Unico de Saude

TDAH — Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
TEA — Transtorno do Espectro Autista

UBS — Unidades Basicas de saude

UOM — Unidade Odontolégica Mdvel

VIGIAGUA — Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
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1. Apresentacao

O Plano Municipal de Saude (PMS) de Piranga, com vigéncia de 2026 a 2029, é o
principal instrumento de planejamento estratégico do Sistema Unico de Saude (SUS) no
municipio. Ele orienta a execucdo das acdes, programas e servicos de saude, articulando-se
com o Plano Plurianual (PPA), a Lei de Diretrizes Orcamentarias (LDO) e a Lei Orcamentaria
Anual (LOA).

O PMS foi elaborado a partir de um diagndstico situacional detalhado, levando em
conta os determinantes sociais da saude, as necessidades epidemioldgicas da populacao, e as
deliberacoes da 82 Conferéncia Municipal de Saude, realizada em 5 de setembro de 2025, com
o tema:

“Principios do SUS: valorizacdo da equidade no enfrentamento desigual aos cuidados
em saude”.

2. Fundamentos legais e diretrizes nacionais
O Plano Municipal de Saude (PMS) segue as normativas do:

e Decreto n? 7.508/2011 — que regulamenta a Lei Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990);

e Resolucdo CNS n2 453/2012 — que dispGe sobre as diretrizes para o planejamento em
saude;

e Portaria GM/MS n? 2.436/2017 — que aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica
estabelecendo-se as diretrizes para a organizacdo do componente Atenc¢ao Basica, na
Rede de Atencdo a Saude - RAS;

e Portaria GM/MS n? 1.604/2023 - que institui a Politica Nacional de Atencdo
Especializada em Saude (PNAES);

e E outras legislagdes do SUS.

O PMS segue também Diretrizes e Objetivos do Plano Nacional de Saude (PNS)
2024-2027, especialmente:

=> Eixo 1: Ampliacdo do acesso e qualidade na Atengao Primaria a Saude (APS);
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=> Eixo 2: Fortalecimento da Atencao Especializada e das Redes de Atencao a Salde;
=> Eixo 3: Fortalecimento da Vigilancia em Saulde;

=> Eixo 4: Garantia do acesso a medicamentos e uso racional;

=> Eixo 5: Participagdo e controle social;

=> Eixo 6: Valorizacdo dos trabalhadores da saude e educa¢do permanente.

3. Diagnostico da situacao de saude de Piranga

Piranga é um municipio do estado de Minas Gerais, com uma area de 658,812 km?,
localizado na regido Centro Sul Mineira. O municipio possui 17.018 habitantes (IBGE/2022),
com densidade demogréfica de 26,16 hab/Km? e com indice de desenvolvimento humano
(IDH) médio de 0,661. Faz parte da Regional de Saude de Barbacena, composta por trinta e
trés municipios, a maioria deles de pequeno porte, com baixa densidade demografica e tem
como micro regido de saude o municipio de Conselheiro Lafaiete. O municipio de Piranga,
atendendo as exigéncias legais, possui funcionando regularmente o Conselho Municipal de
Saude (CMS), que foi criado pela lei 893/1994. Tem a Secretaria Municipal de Saude como
gestora do Fundo Municipal de Saude criado pela Lei n? 12/2002, ele é de natureza juridica
contdbil e seu CNPJ é 11.973.165/0001-66 e possui Plano Municipal de Saude 2022-2025
aprovado pelo Conselho Municipal de Saude. O prefeito eleito para a Gestdo 2025 a 2028 é
Luis Helvécio Silva Araujo, a Secretaria Municipal de Saude é Isabel Cristina de Souza Pereira e
a Presidente do Conselho Municipal de Saude é Hellen Tatiana Vieira Arcanjo.

e C(lassificacdo Geografica: Rural adjacente (classificacdo geografica usada para descrever
areas com caracteristicas rurais, mas que estdo localizadas préximas a centros urbanos
ou intermedidrios, mantendo uma conexado forte com eles. Isso indica que, embora a
area mantenha tracos do meio rural, ela ndo estd completamente isolada e interage
economicamente e socialmente com a cidade vizinha).

e |ED (indice de Equidade e Dimensionamento): E um indicador criado pelo Ministério
da Saude para classificar os municipios e definir o repasse de recursos federais para a
APS. O objetivo do IED é promover maior equidade na distribuicdo dos fundos,
destinando mais recursos para municipios que enfrentam maior vulnerabilidade social
e que tém menor porte populacional. O calculo do IED é feito com base em dois
critérios principais: indice de Vulnerabilidade Social (IVS): elaborado pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e Porte Populacional: definido pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Portanto, um municipio classificado com
IED 3estd em uma posicdo intermedidria. Isso significa que ele possui uma
vulnerabilidade social considerada média quando comparado aos demais municipios
do pais.
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e Macrorregido RAS (Rede de Atencdo a Saude): 31079 (esse codigo se refere
a Macrorregido de Saude Centro-Sul de Minas Gerais). Esse sistema de regionalizacdo
da saude visa organizar a oferta de servicos do SUS de forma hieradrquica e coordenada,
para garantir o acesso da popula¢do aos cuidados de saude em diferentes niveis de
complexidade.

3.1 Determinantes e Condicionantes de Saude

A alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educagdo, o transporte e o lazer sdo fatores que podem determinar o processo
saude-doenca. As condi¢cdes de emprego e trabalho tém um impacto significativo na sadde,
podendo promover bem-estar e estabilidade econémica, influenciando tanto o
desenvolvimento humano sustentdvel quanto as desigualdades em saude. O trabalho e suas
condicbes podem ser determinantes na ocorréncia de doencas e agravos, com a exposicao a
riscos no ambiente de trabalho afetando a saude dos trabalhadores, resultando no aumento
de doencas, surgimento precoce de patologias e complexidade desses eventos.

Os riscos relacionados ao trabalho que representam ameacas a saude dos
trabalhadores podem ser divididos em diversas categorias, como os fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos, psicossociais, ambientais e mecanicos (relativos a acidentes). Esses
riscos podem surgir individualmente ou em conjunto, ressaltando a necessidade de uma
abordagem abrangente dos ambientes e processos de trabalho. Isso é crucial para
compreender de forma completa o processo de adoecimento dos trabalhadores, permitindo a
implementacdo de medidas de intervencdo eficazes.

Os habitos e estilos de vida estdo intimamente associados as condi¢des de saude das
pessoas, integrando o amplo espectro de questdes — sociais, econdmicas, politicas, culturais —
gue envolvem a promoc¢do da saude, a qual constitui condi¢cdo essencial a qualidade de vida
individual e coletiva. A promocado da saude no SUS visa promover a equidade e a melhoria das
condicbes e modos de viver, ampliando a potencialidade da saude individual e da saude
coletiva, reduzindo vulnerabilidades e riscos a salde decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais.

O perfil dos determinantes e condicionantes de saude do municipio de Piranga
evidencia importantes desigualdades territoriais e sociais que impactam diretamente nas
condicGes de vida e saude da populacdo, sobretudo em areas rurais.

O numero de pessoas beneficiarias do Programa Bolsa Familia é expressivo, um total de
4.723 individuos, o que corresponde a 27,75% da populagdo municipal. Esse percentual é
superior a média estadual (27,0%) e a média nacional (24,65%), evidenciando que uma
parcela significativa da populacdo de Piranga vive em situacdo de vulnerabilidade social e
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depende de programas de transferéncia de renda para garantir condicdes minimas de
subsisténcia.

Programa Bolsa Familia

27.75%

27.00%

24.65%

Piranga Minas Gerais Brasil

Fonte: IBGE/2022

Por outro lado, apenas 552 pessoas (3,24%) possuem plano de saude privado, valor
semelhante a média estadual (3,0%), mas muito inferior a média nacional (25,66%). Esse dado
revela que a quase totalidade da populagdo é dependente do Sistema Unico de Satde (SUS), o
que é confirmado pelos nimeros: 16.466 pessoas (96%) dependem exclusivamente do SUS,
percentual proximo a média de Minas Gerais (96,76%), mas bastante superior a média
nacional (74,34%).

Plano de Saude

25.66%

3.24% 3.00%
Piranga Minas Gerais Brasil
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Fonte: IBGE/2022

Em relacdo a coleta de residuos domiciliares, os dados do IBGE (2021) apontam que
apenas 59,99% da populacdo (10.583 habitantes) é atendida por servico regular de coleta. A
cobertura urbana é total (100%), abrangendo 6.009 habitantes, enquanto na zona rural o
atendimento chega a apenas 38,85% (4.484 habitantes). Essa disparidade demonstra uma
forte vulnerabilidade ambiental e sanitdria nas comunidades rurais, onde o manejo
inadequado de residuos pode favorecer a proliferacao de vetores e agravos como leptospirose
e doengas diarreicas.

O destino do lixo confirma essa situagdo: conforme a PEC 2025, 58,93% dos domicilios
tém o lixo coletado, enquanto 26,10% o queimam, 2,02% o descartam a céu aberto, e 0,13% o
enterram. Ainda hd 11,95% de domicilios sem informagao sobre o destino dos residuos. A alta
proporcao de descarte irregular indica falhas na gestao de residuos sélidos e necessidade de
politicas publicas voltadas a educa¢do ambiental e a ampliacdo da coleta rural.

Cobertura por Coleta de Residuos Domiciliares

100.00%

59.99%

38.85%

Total Urbano Rural

Fonte: IBGE/2022

Quanto ao abastecimento de agua, o atendimento é restrito a populagdo urbana, que
representa 5.666 habitantes (100%), enquanto nenhum domicilio rural é atendido pela rede
publica. No total, apenas 32,12% da populagdo municipal tém acesso a agua encanada. Essa
situacdo é critica, pois o déficit de abastecimento rural expde a populacdo a utilizacdo de
fontes alternativas, muitas vezes sem controle de qualidade, aumentando o risco de doencas
de veiculacao hidrica.
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Abastecimento de Agua

32.12%

Total Urbana Rural

Fonte: IBGE/2022

No que se refere ao esgotamento sanitério, apenas 30,04% da populacdo total (5.300
habitantes) dispdem de servigo adequado. Na zona urbana, o indice é de 60,83%, enquanto no
meio rural o atendimento atinge apenas 13,78%. A auséncia de infraestrutura sanitaria
adequada nas areas rurais contribui para a contaminagdo do solo e da dgua, configurando um
importante desafio para a saude publica e a sustentabilidade ambiental local.

Esgotamento sanitario

B0.83%

30.04%
13.78%
Total Urbana Rural

Fonte: IBGE/2022

A cobertura da Atengdo Primaria a Saude é considerada ampla e satisfatdria, atingindo
95,2% da populagdo (16.202 pessoas), superando tanto a média estadual (92,17%) quanto a
nacional (94,03%). Esse dado demonstra um bom desempenho da gestdo municipal em
garantir o acesso da populacdo as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), pilar
fundamental do SUS.
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Cobertura da APS

05.20%

92.17%

Piranga Minas Gerais Brasil

Fonte: IBGE/2022

A estrutura demogréfica do municipio revela um perfil de envelhecimento populacional
significativo. Os idosos (60 anos ou mais) representam 21,81% da populacdo, sendo 17,68%
com idades entre 60 e 80 anos e 4,13% acima de 80 anos. Essa proporgdo é elevada, indicando
desafios crescentes para a rede de saude, especialmente na atencdo a doencas cronicas e no
cuidado continuado.

Perfil de Envelhecimento

21.8%

17.8%

4. 1%

60 a 80 B+

Fonte: IBGE/2022

A populagdo na primeira infancia (criangas até 5 anos) totaliza 815 individuos (4,79%),
sendo 163 até 1 ano (0,95%) e 304 até 2 anos (1,78%). Esses dados evidenciam a importancia
de manter a¢bes voltadas a saude materno-infantil, imunizacdo e desenvolvimento na
primeira infancia.

J4 o grupo de adolescentes (10 a 19 anos) representa 6,31% da populacdo, o que
reforca a necessidade de estratégias de promogdao a saude voltadas para esse publico,
incluindo educacgao sexual, saude mental e prevenc¢ado de violéncias e agravos.
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12 infancia e adolescentes
6.31%

4.79%

1.78%
0.95%
Are 1 ano Ate 2 anos Ate & anos 103 19 anos

Fonte: IBGE/2022

Os indicadores de condicdes e estilos de vida mostram aspectos relevantes do estado
de saude da populagdo piranguense. A prevaléncia de excesso de peso (47,71%) e obesidade
(22,08%) ¢é inferior as médias estadual (62% e 28,7%) e nacional (60,3% e 25,9%),
respectivamente. Apesar disso, esses indices ainda representam um problema relevante, uma
vez que estdo associados ao aumento dos casos de doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT), como hipertensao e diabetes.

Condigoes e estilo de vida

M excesso de peso WM obesidade

Firanza Winas Gerais arasil

Fonte: IBGE/2022
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O consumo de bebidas alcodlicas uma ou mais vezes por semana é relatado por 23,85%
da populacdo, percentual menor que a média de Minas Gerais (31%) e do Brasil (26,4%). Ja o
uso de tabaco apresenta queda significativa: de 11,07% (IBGE 2022) para 7,65% (PEC 2025),
inferior as médias estadual (14,4%) e nacional (12,8%), refletindo avangos em agles de
promogao e prevengao ao tabagismo.

No entanto, o uso de alcool e outras drogas ainda afeta 826 pessoas (4,86%),
sinalizando a necessidade de fortalecimento das politicas de saude mental e dos servicos de
atencdo psicossocial.

Condicgoes e estilo de vida

B consumo de bebida alcoolica M Uso de tabaco

i1
2E.4

23.85

Firangs Minas Gerais Brasil

Fonte: IBGE/2022

Os diagnodsticos autorreferidos de doencgas cronicas também chamam atencdo: a
hipertensdo arterial aumentou de 18,62% (IBGE 2022) para 23,05% (PEC 2025), e o diabetes
mellitus de 6,61% para 8,71%, indicando tendéncia de crescimento dessas condi¢des. O
colesterol alto afeta 12,53% da populacdo, reforcando a importancia de a¢des de vigilancia e
acompanhamento clinico continuo.

A depressdo apresenta reducdo nos registros, passando de 9,07% (IBGE 2022) para
4,53% (PEC 2025), o que pode refletir tanto avangos no cuidado em saude mental quanto na
subnotificacdo de casos, devendo ser analisado com cautela.

Outro ponto importante é a propor¢do de pessoas com deficiéncia, que atinge 7,26%
da populacdo piranguense, acima da média estadual (4,75%). Esse dado reforca a necessidade
de fortalecimento das politicas de acessibilidade, reabilitacdo e inclusao social no municipio.
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Em relacdo as acdes de rastreamento e deteccao precoce de cancer de mama ha 3.080
mulheres de 40 a 69 anos, representando 38,12% da populag¢do feminina e para rastreamento
e deteccdo do cancer do colo do Utero o municipio possui 4.307 mulheres de 25 a 64 anos,
correspondendo a 49,63% da populagdao feminina. Esses grupos sao prioritarios para acdes de
rastreamento e controle, conforme as novas diretrizes do Ministério da Saude.

No caso dos homens, ha 3.444 individuos acima de 45 anos (41,29% da populacdo
masculina) — faixa etaria de risco para o cancer de prdstata, o que reforca a importancia da
atencdo a saude do homem e da promocdo de exames preventivos.

Quanto ao rastreamento do cancer colorretal, 5.890 pessoas (34,61% da populagao)
encontram-se na faixa etaria recomendada (50 a 75 anos), apontando a necessidade de agbes
preventivas e de diagndstico precoce também para essa condigdo.
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Populacdo para rastreamento de Cancer
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*Cancerde mama  “Cancer de colo visring  Elancer de proststa Carcer colorretals

Fonte: IBGE/2022

*Em relagdo a populagdo feminina.
*Em relagdo a populacdo masculina.
*Em relagdo a populagdo total.

3.2 Consideragoes

Os dados demonstram que Piranga possui alta cobertura da Atencdo Primdria a Saude
e forte dependéncia do SUS, o que reforca o papel essencial da rede publica na garantia do
direito a saude. Entretanto, o municipio enfrenta desafios relacionados a vulnerabilidade
social, envelhecimento populacional e manutencdo de programas preventivos voltados as
principais faixas etarias de risco.

Os dados revelam também que Piranga apresenta boas tendéncias em alguns
indicadores comportamentais, como reducdo do tabagismo e menor prevaléncia de
obesidade, mas enfrenta graves desafios estruturais nos determinantes ambientais e
sanitarios, especialmente nas areas rurais, onde ha baixa cobertura de agua, esgoto e coleta
de lixo.

Essas condi¢cdes reforcam a importancia de agbes intersetoriais que articulem as
politicas de saude, saneamento, meio ambiente e assisténcia social, visando melhorar as
condicdes de vida e reduzir as iniquidades territoriais. O fortalecimento da Atencdo Primaria a
Saude e da vigilancia ambiental é essencial para que o municipio possa avancar na promog¢ao
da saude e na prevencdo de doencas relacionadas ao ambiente e ao estilo de vida.

Essas informagdes sdao fundamentais para o planejamento das politicas publicas
municipais, especialmente na atencdo primaria a saude, vigilancia em salde e programas de
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promoc¢do e prevencao, garantindo a integralidade e a equidade do cuidado a populacao
piranguense.

3.3 Morbidade

O perfil de morbidade da populacdo brasileira é caracterizado pela crescente
prevaléncia e incidéncia das doencas cronicas ndo transmissiveis, pela persisténcia das
doencas transmissiveis que ja poderiam ter sido eliminadas, bem como pela alta carga de
acidentes e violéncias e, consequentemente, com reflexo nas taxas de mortalidade. Exemplos
comuns de doengas transmissiveis incluem COVID-19, sarampo, tuberculose, sifilis, HIV, gripe e
dengue, transmitidos por diferentes vias, como respiratdria, contato sexual, vetores (insetos) e
agua.

A situacdo atual das doencas transmissiveis ainda causa um grande impacto nos dados
de morbidade do Brasil, com destaque para aquelas que tém associacGes com as condi¢oes
sanitarias, econdmicas, ambientais e sociais.

3.3.1 Distribuicao das principais causas de internacao (morbidade):

Gravidez, parto e puerpério representam a maior causa de hospitalizagdo, mas vem
diminuindo ao longo dos anos, devido a uma tendéncia de queda na taxa de fecundidade
observada no Brasil e no mundo. E Piranga acompanha essa tendéncia, registrados os
seguintes dados nos ultimos anos: 144 (2021), 140 (2022), 131 (2023) e 124 (2024). O numero
expressivo de internacdes reforca a importancia da atencdo pré-natal qualificada, do
planejamento reprodutivo e da assisténcia ao parto no municipio e na regido de referéncia.

Em relacdo as doencas do aparelho respiratdrio foram registradas 118 internacdes em
2021, 255 em 2022, 83 em 2023, 82 em 2024. As doencas respiratdrias continuam sendo
relevantes no perfil de morbidade hospitalar do municipio, exigindo acompanhamento
proximo de surtos sazonais e condigdes crOnicas como asma, bronquite e pneumonias.

As doencas do aparelho circulatério estdo também entre as principais causas de
hospitalizacdo (117 em 2021, 188 em 2022, 98 em 2023 e 103 em 2024) demonstrando o peso
das doencas cardiovasculares na carga de hospitalizacdes. Os dados apontam para a
necessidade de manter acbes de prevencdo e acompanhamento de hipertensos e diabéticos
na Atencdo Primaria.

Foram registrados niumeros importantes de hospitaliza¢gdes relacionadas a Neoplasias.
Foram 59 internagdes em 2021, 74 em 2022, 58 em 2023 e 128 em 2024. As internagdes por
neoplasias estdo aumentando principalmente devido a uma combinacdo de fatores de risco do
estilo de vida e ambientais, como alimentacdo inadequada, sedentarismo, consumo de alcool
e tabagismo, e o envelhecimento da populacdo, que leva a uma maior incidéncia de cancer e
demanda por servigos de saude. Além disso, a detecc¢ao precoce por meio de exames contribui
para mais diagndsticos, enquanto a mudanca no estilo de vida e na qualidade da alimentacao
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global também é apontada como causadores do aumento de casos, inclusive em pessoas mais
jovens. Esses numeros reforcam a necessidade de diagndstico precoce e da articulacdo com
servicos especializados de referéncia oncoldgica.

As hospitalizagbes por doengas do aparelho digestivo, como doencas inflamatérias
intestinais, cancer colorretal, doencas ulcerosas, refluxo gastroesofagico, gastrite e até
obstrucdo intestinal sdo um problema de salde publica no Brasil, que vem afetando
significativamente o Sistema Unico de Saude (SUS) e resultando em um grande nimero de
internacdes anuais. Em Piranga foram 57 em 2021, 87 em 2022, 122 em 2023 e 105 em 2024.

As doencas do aparelho geniturinario totalizam um expressivo numero de internagdes:
76 em 2021, 116 em 2022, 63 em 2023 e 69 em 2024, refletindo complica¢cdes renais,
infecgdes urinarias graves e outras condi¢cdes do sistema geniturinario.

As internacgGes relacionadas a saude mental (transtornos mentais e comportamentais)
vém aumentando ao longo dos anos. Foram 6 em 2021, 13 em 2022, 12 em 2023 e 19 em
2024. Esses dados indicam crescimento da demanda por servicos de saude mental e a
necessidade de fortalecer a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

As lesbes, envenenamentos e outras consequéncias de causas externas representam
um numero consideravel de internacdes, apontando que acidentes e violéncias ainda
representam carga importante de hospitalizacdo. Foram 112 em 2021, 86 em 2022, 95 em
2023 e 115 em 2024.5.

O perfil de internagdes revela predominancia de causas maternas, neoplasias, doencas
do aparelho digestivo e circulatério, doencas respiratdrias e lesdes, envenenamentos e outras
consequéncias de causas externas, refletindo tanto condigdes agudas quanto cronicas.
Observa-se ainda demanda crescente em saude mental, que merece atengdo especial na
organizacdo da rede de cuidados. Os dados reforcam a importancia do fortalecimento da
Atencdo Primdria, da prevencao de agravos e da integracdao entre os servi¢os para reduzir
internacgdes evitdveis.
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Internagoes Hositalare - Morbidades

Gravidez, Doencas do Doencas do Doencas do Lesces,
. envenenament
parto e Aparelhoo Aparelho aparelho Neoplasia 0 e causas

puerpério Circulatorio Digestivo Respiratorio externas
w2021 144 117 57 118 58 112
m 2022 140 188 87 255 74 86
2023 131 98 122 83 58 95
2024 124 103 105 82 128 115

H2021 w2022 ®m2023 m2024

Fonte: Fonte: Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)/2025

3.3.2 Distribuicao das principais causas de Mortalidade:

O total de 6bitos em residentes variou pouco no periodo: 2021(132 débitos), 2022 (134
Obitos), 2023 (123 d6bitos), 2024 (149 dbitos-dados apurados pelo municipio).

Doencas do aparelho circulatério continuam sendo a principal causa de morte, em
2021 (30 dbitos), 2022(41 bbitos), 2023 (28 dbitos) e 2024(41 bbitos). Neoplasias (tumores)
ocupam o segundo lugar, mantendo média estavel (20 dbitos em 2021, 27 ébitos em 2022, 19
Obitos em 2023, e 18 em 2024). Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
(principalmente diabetes) aumentaram levemente (11 ébitos em 2021, 12 ébitos em 2022, 15
6bitos em 2023 e 16 oObitos em 2024). As causas externas de mortalidade (violéncias e
acidentes) cresceram de 6 dbitos em 2021 para 14 em 2022, se mantiveram em 12 em 2023 e
caiu para 9 em 2024, revelando a necessidade de ag¢des intersetoriais de preven¢ao. Doengas
do aparelho respiratdrio vem crescendo ao longo dos anos: 9 (2021), 10(2022), 15 (2023) e 21
(2024) e pode estar relacionada a exposicdo ao carvao e baixa cobertura vacinal das vacinas de
gripe e COVID. Os 6bitos por afeccdes perinatais e malformacdes congénitas se mantém em
numeros baixos, mas reforcam a importancia da qualidade do pré-natal e acompanhamento
neonatal.
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Circulatorio . Respiratono
metabolicas externas
w2021 132 20 11 6 9
m2022 134 27 12 14 10
2023 123 19 15 12 15
2024 149 18 16 9 21

m2021 wm2022 w2023 ©2024

Fonte: Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (MS/SVS/CGIAE/SIM-TABNET)/2025

4. Estrutura fisica dos estabelecimentos de saude

O municipio possui 21 (vinte e um) estabelecimentos de saude, registrados no CNES, que
prestam servigos ao SUS. A distribuicao desses estabelecimentos é a seguinte:

Administracdo Administracdo Administragdo Entidades
Pessoas

Unidades publica publica publica sem fins Fisicas Total
estadual municipal (Outros) lucrativos =
Central de
Regulagdo de 0 1 0 0 0 1
Servicos de Saude
Centro de Atengao
. . 0 1 0 0 0 1
Psicossocial
Unidades Basicas
0 12 0 0 0 12

de Saude
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Centro de
- 0 1 0 0 0 0
Especialidades
Clinica de
Fisioterapia e 0 1 0 0 3 4
Reabilitagdo
Consultorios
. 0 12 0 0 13 25
Odontoldgicos
Farmacia 0 1 0 0 6 7
Hospital Geral 0 0 0 1 0 0
Laboratério de
0 0 0 0 3 3

Analises Clinicas

Tabela — Quantidade de estabelecimentos de saude por Esfera juridica, segundo tipo de
estabelecimento, no municipio de Piranga, no ano de 2025

e Hospital Geral: 1(um). Este hospital é filantropico, mas financiado majoritariamente
com recurso municipal,

e Laboratdrio de Analises Clinicas: 3 (trés), sendo um deles apenas posto de coleta. Sdo
privados, mas todos credenciados para realizacdo de exames para o municipio com
valores de tabela SUS.

e Unidades Basicas de Saude (UBS): 12(doze), sendo 10(dez) rurais e 2 (duas) urbanas
sendo que duas delas funcionam em casas alugadas e “adaptadas” para essa funcao.
Todas as UBS necessitam reformas estruturais, de mobiliarios e de equipamentos.

e Unidade Mével de Nivel Pré-hospitalar na Area de Urgéncia (SAMU/ambulancia): 1
(um). O municipio possui uma Unidade de Suporte Basico (USB) descentralizada, com
equipe minima para estabilizacdo do paciente e transporte. Essa USB é de gestdo
estadual.

e Central de Gestao em Saude: 1(um). Secretaria Municipal de Saude.

e Clinicas/Centros de Especialidades: 2(duas), sendo um ambulatério multiprofissional
de especialidades e uma clinica de fisioterapia.

e Farmacia: 1(uma). A farmdcia municipal possui a Relagdo Municipal de Medicamentos
(REMUME) e fornece medicamentos do componente basico (medicamentos e insumos
da Assisténcia Farmacéutica no ambito da atencdo basica em saude), do componente
especializado mediante a abertura de processo (estratégia de acesso a medicamentos
no ambito do SUS com objetivo de garantir a integralidade do tratamento em todas as
fases evolutivas das doengas contempladas, em nivel ambulatério) e do componente
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estratégico (medicamentos utilizados para o tratamento de doencas de perfil endémico
- tuberculose, hanseniase, AIDS, etc.).

e CAPS — Centro de Atengdo Psicossocial: 1(um). Oferece atendimento e tratamento
para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

e Observa-se que a atengao primaria predomina, com grande peso das Unidades Basicas
de saude (UBS), o que é coerente com o perfil territorial de Piranga (municipio de
pequeno porte e populacdo majoritariamente rural e dispersa).

5. Consorcios em Saude

Piranga participa de 4 (quatro) consorcios intermunicipais, ampliando a capacidade
assistencial:

e Urgéncia e Emergéncia — suporte em situacdes agudas.

e Servicos de Apoio ao Diagndstico e Terapia / Consultas de Especialidades —
fundamental para complementar a rede municipal que possui poucas especialidades.

e Coleta de Residuos Sélidos de Satide — Transporte, tratamento e destinacdo final de
residuos sélidos a partir das unidades de transbordo localizadas no municipio.

e Vigilancia Sanitaria — Programa VISA-CIS (Programa de Apoio Técnico as Ag¢oes de
Vigilancia Sanitaria Municipal via Consorcio Publico de Satide — CISALV)

Os consorcios de saude desempenham um papel importante ao permitir que os municipios
se organizem melhor na oferta de assisténcia médica na regido. Eles ajudam a reduzir custos,
fortalecem a forca de negociacdo e ampliam o acesso a servicos especializados, como
consultas, exames, atendimentos de urgéncia e emergéncia, além do gerenciamento de
residuos sélidos. Compartilhando recursos e responsabilidades, os consércios aumentam a
capacidade dos municipios de atender as necessidades da populagdo de forma mais eficiente
e coordenada, principalmente em relagdo a servigcos mais complexos que seriam dificeis de
realizar sozinhos, em especial para cidades menores.

6. Orcamento

O financiamento da satde publica municipal no Brasil, como parte do Sistema Unico de
Saude (SUS), é tripartite, com a Unido, estados e municipios a contribuir para o total. Os
municipios sdo obrigados por lei a investir um minimo de 15% da sua receita prépria em
saude. Os recursos sdo arrecadados a partir de tributos (impostos, taxas e contribuicGes) e sdo
repassados aos municipios, que os alocam nas acées e servicos publicos de saude (ASPS).

A partir da previsdo de arrecadacdo o municipio faz o seu orcamento que é um plano
anual, detalhando as receitas esperadas e as despesas previstas, regido por trés leis principais:
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o Plano Plurianual (PPA), a Lei de Diretrizes Orgamentdrias (LDO) e a Lei Orgamentaria Anual
(LOA). Ele transforma as prioridades dos cidaddos em ag¢des concretas sendo aprovado
pela Camara Municipal, com fiscalizacdo do Poder Legislativo e participacdo da sociedade civil
via audiéncias publicas.

Em Piranga ao longo dos ultimos anos as despesas com a saude vém aumentando
progressivamente como mostra os dados seguintes:

Orcamento

RS 28.696.173,97

RS 26.286.075,13
RS 24.032.365,54 |
RS 23.793.888,66
RS 21.149.977,90
RS 16.449.933,78
RS 13.473.747,60 ‘
RS 12.374.619,84 I I

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

*0s dados de 2025 e 2026 nio s3o de orgamento executado e sim de previs3o orcamentaria.

Os recursos municipais para a saude sao utilizados em uma vasta gama de acbes e
servigos, com foco principal na Atengao Primaria a Saude Basica, que é a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS).

As principais aces financiadas com recursos municipais incluem:

e Atencao Primdria a Saude: manutengdo e custeio das Unidades Basicas de Saude
(UBS), incluindo salarios de profissionais, compra de equipamentos e suprimentos e
capacitacdo das equipes de Saude da Familia (eSF) e de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS).

e Vigilancia em Saude: vigilancia epidemioldgica, agdes que proporcionam o
conhecimento e a detec¢do de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes
da saude individual e coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
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prevencdo e controle das doencgas, transmissiveis e ndo transmissiveis, bem como de
agravos a saude; vigilancia sanitaria, que inclui acdes e processos voltados para gestao
da informacdo, denuncias, verificacdo de boas praticas, dispensa de licenciamento
sanitario de nivel de risco |, licenciamento sanitario de nivel de risco Il e lll, processo
administrativo sanitario, monitoramento da qualidade, vigilancia de eventos adversos
relacionados a assisténcia a salde e projeto arquiteténico; vigilancia em saude do
trabalhador, agbes que visam a promocao da saude, a prevencao da morbimortalidade
e a reducdo de riscos e vulnerabilidades na populacdo trabalhadora; vigilancia em
saude ambiental, acdes de vigilancia, prevencdo e controle das zoonoses e doencas
transmitidas por vetores, dos acidentes por animais pegonhentos e venenosos, bem
como a vigilancia das populagdes humanas expostas aos fatores de risco ambientais
ndo bioldgicos; vigilancia laboratorial, acdes que propiciam o conhecimento e a
investigacao diagndstica de doencas e agravos e a verificacdo da qualidade de produtos
de interesse de saude publica; e emergéncias em saude publica, situagbes que
demandam o emprego urgente de medidas de prevencgao, preparagdao e controle e
contencao de riscos, danos e agravos a saude publica

e Assisténcia e Suporte: assisténcia terapéutica integral, incluindo a distribuicdo de
medicamentos pela assisténcia farmacéutica municipal e suporte para unidades de
urgéncia e emergéncia, como Hospital e o Servico de Atendimento Médvel de Urgéncia
(SAMU), que garantem o atendimento em casos graves.

e Estrutura e Gestdo: investimento em infraestrutura, como construcdo, reforma e
ampliacdo de unidades de saude e capacitacdo e treinamento de profissionais de
saude, para garantir um atendimento de qualidade, além de planejamento,
programacdo e avaliacdo das politicas de saude locais, baseadas no Plano Municipal de
Saude (PMS).

e Meédia e Alta Complexidade: servicos hospitalares e ambulatoriais especializados,
como consultas com especialistas, exames laboratoriais e internacdes e realizacdo de
procedimentos de média complexidade, como cirurgias.

7. Equipamentos sociais

Em Piranga segundo os dados eSUS de 2025

e Educag¢ido: O municipio possui 15 escolas, sendo 5 estaduais e 10 municipais, dessas 3
estdo localizadas na zona urbana e as outras 12 na zona rural. Possui também 01 APAE
(Associacdo de Pais e Excepcionais).

e Saude: O municipio possui 01 hospital, 12 Unidades Basicas de Saude, 01 clinica de
fisioterapia, 01 Ambulatério Multiprofissional de Especialidades(AME).
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e Cultura e Lazer: Possui um Cine Teatro Municipal, espaco muitas vezes usados para
capacitacdo e reunides com profissionais de saude, possui varias pragas, algumas com
academia ao ar livre, 02 clubes de futebol na zona urbana e varios na zona rural.

e Assisténcia Social: Possui 22 Centros de Referéncias da Assisténcia Social (CRAS), sendo
2 na zona urbana, 19 na zona rural e um volante, que atua nas comunidades rurais que
ndo possuem a equipe fixa. Possui o Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente,
Conselho Municipal da Pessoa Idosa, Conselho Municipal de Assisténcia Social. A
Assisténcia Social possui ainda os seguintes programas: Programa Crianca Feliz, CREAS
(Protecdo Especial), CRAS (Protec¢do Basica) Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (Orientagcdo e oficinas em 28 localidades), Projeto Municipal de Geragao de
Renda 'Empreendedor de Sucesso' (Cursos profissionalizantes), Beneficios Eventuais
(Cesta basica, auxilio-funeral e aluguel social) e o Programa Bolsa Familia.

8. Estrutura da forc¢a de trabalho

O municipio conta com profissionais distribuidos entre médicos, enfermeiros,
dentistas, outros de nivel superior, técnicos/nivel médio e ACS e ACE. H4 uso variado de
formas de contratacdo: autonomos, estatutarios/efetivos, bolsistas, residentes/estagiarios,
celetistas e principalmente contratos temporarios/cargos em comissao.

O municipio possui 8 equipes da estratégia Saude da Familia, 8 equipes de Saude Bucal
e 1 equipe Multiprofissional onde estancam os seguintes profissionais: médicos, enfermeiras,
dentistas, técnicos em enfermagem, auxiliares de saude bucal, auxiliares de saude, auxiliares
de servigcos gerais, nutricionista, assistente social, fonoaudidlogo, fisioterapeutas, psicdlogo,
entre outros.

Os profissionais médicos especialistas (pediatria, ginecologia, otorrino, ortopedia,
cardiologia, neurologia, endocrinologia, oftalmologia, urologia) que atendem no municipio sdo
contratados por credenciamento.

O CAPS conta com a seguinte equipe profissional: psiquiatra, enfermeiro, terapeutas
ocupacionais, psicélogos, técnicos em enfermagem e profissionais administrativos.

Municipal

CATEGORIA

PROFISSIONAL
Efetivo Contrato Credenciamento Total
Tempordrio Pessoa
Juridica/Outros

Nivel Superior

Ortopedista 0 0 1 1
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Pediatria 0 0 1 1
Ginecologista 0 0 1 1
Obstetricia
Neurologista 0 0 1 1
Urologista 0 0 1 1
Cardiologista 0 0 1 1
Oftalmologista 0 0 1 1
Otorrinolaringologista 0 0 1 1
Psiquiatra 1 0 0 1
Endocrinologista 0 0 1 1
Médico (PSF) 0 8 2 2
Médico regulador 1 0 0 1
Médico Veterinario 1 0 0 1
Enfermeiro 1 1 0 2
Enfermeiro (PSF) 0 8 0 8
Odontdlogo 0 8 0 8
Nutricionista 0 2 0 2
Farmacéutico 1 2 0 3
Assistente Social 0 1 0 1
Fisioterapeuta 0 3 0 3
Psicologo 2 3 0 5
Fonoaudidlogo 0 1 0 1
Terapeuta Ocupacional 1 0 0 1
Nivel Médio
Técnico de 0 02 0 02
Enfermagem
Ag. Vig. Sanitaria 1 1 0
Técnico de 5 22 0 27

Enfermagem (PSF)

Auxiliar Enfermagem 0 0 0 0
(PSF)

Auxiliar de Saude 0 8 0 8
Bucal
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Agente Administrativo 01 02
Nivel Elementar

Agente Comunitario 43
de Saude - ACS

Agente de Combate as 03 02
Endemias - ACE

Motorista 14 09

Auxiliar Servigos 14 05
Gerais

Outros 03

8.1 Transporte sanitario

O municipio possui Ambulancias que fazem o transporte de paciente em decubito
horizontal, micro-6nibus e varios outros veiculos que fazem o transporte de pacientes para
realizagdo de exames, consultas e cirurgias fora do municipio. Esses veiculos transportam em
média 100 pacientes ao dia para tratamento em outros municipios.

Além disso, o municipio terceiriza o transporte das equipes da APS que atendem
diariamente em 10 UBS da zona rural e de pacientes mediante critérios definidos.

9. Oitava Conferéncia Municipal de Saude

9.1 Propostas Aprovadas na 8 Conferéncia Municipal de Saude:

9.1.1 EIXO I: Aperfeicoamento continuo na gestdo e no trabalho no SUS

Colocar linha telefonica em todas as Unidades Basicas de Satde;
Reformar as Unidades Basicas de Saude;
Reformar do ponto de atendimento do Bandeira, ressaltando a importancia de colocar
um banheiro na sala onde ¢ feita a coleta do exame citopatologico;
e Instalacdo de internet nos pontos de apoio, favorecendo a informatiza¢ao e o acesso ao
prontuario eletronico;
Construcao das UBS do Bacalhau, Vila do Carmo ¢ Cunhas;
Formalizar e divulgar os critérios para transporte de usudrios no municipio;
Definir critérios para marcagdo de exames de alto custo e especialidades;
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Contratar médico regulador para definir prioridades na marcagdo de exames;
Manter grupo operativo de psicologia no Taquaragu;
Intensificar, em parcerias com os laboratdrios, orientacdes referentes a coleta de exames
laboratoriais para informagdes aos pacientes (como realizar o preparo, tempo de jejum,
tipo de exame).

e Desenvolver campanha de educagdo para a populacao sobre destino adequado do lixo e
informacodes sobre fluxo de coleta.
Acgoes Intersetoriais, encaminhadas a outras secretarias:
Ampliar as acoes do CRAS para as comunidades: Barra/Campo de aviagdo, Simedo e
Mata Onga;

e Viabilizar energia elétrica e dgua para quadra poliesportiva do Cunhas para uso da
populacao em agdes de atividade fisica;
Oferecer grupo de ginastica (CRAS) 2 vezes por semana em Taquaragu e Samambaia;
Implantar o Correio em Santo Antonio dos Quilombolas;
Fixar horério para coleta de lixo na comunidade de Carioca e Pinheiros Altos, bem
como aumentar os pontos de coletas, com distribui¢do de tambores para armazenamento
do lixo e providenciar caminhdo fechado para coleta do lixo para evitar que o lixo caia
do caminhao se espalhando pelas ruas e estrada;

9.1.2 EIXO II: Saude do Trabalhador

Reformar o ponto de atendimento de Santa Tereza;

Priorizar, em carater de urgéncia, a seguranca das unidades com a instalacdo de novos
portdes em Manja Léguas e Carioca e fechamento do portao do ponto de apoio de Santa
Tereza;

Instalar bebedouros d’4gua em todas as UBS;

Adquirir mobiliarios e equipamentos para as UBS;

Promover manutencdo preventiva e corretiva em mobilidrios e equipamentos das UBS;
Construir cobertura externa (telhado) nas UBS de Carioca para protecdo do sol e chuva
para usuarios, bancos do lado externo;

Construir ao lado da UBS Santo Antonio dos Quilombolas um espaco para reunioes;
Fortalecer a vigilancia em satde do trabalhador;

Capacitar os profissionais de satde sobre doengas ocupacionais e importancia da
notificacao;

Implementar programa de satide médico ocupacional;

Criar e implementar Programa de Gerenciamento de Riscos;

Criagao de convénio para consultas e exames para profissionais de satude;

Confeccdo de uniformes para profissionais de saude;

Instalagdo de cameras de seguranca nas Unidades Basicas de Saude.

9.1.3 EIXO III: Financiamento, acesso e qualidade
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Aumentar o numero de consultas e exames especializados;

Adquirir cadeira de rodas para a UBS do Guiné;

Fixar atendimento de pediatria na comunidade de Mestre Campos;

Viabilizar atendimento do psicélogo na comunidade de Mestre Campos;

Contratar especialista em reumatologia para o municipio;

Garantir consultas com médicos especialistas, principalmente aos que atendem fora do
municipio, como angiologista;

Criar um ponto de atendimento nas comunidades de Mata Onga e Simedo;

Construgdo da academia ao ar livre na comunidade de Taquaragu;

Atendimento de psicologia para criancas na UBS Santo Antonio dos Quilombolas;
Construgdo de sala de reunides em anexo a UBS para fins de grupos operativos;
Aumentar os dias de atendimento de psiquiatria no CAPS;

Viabilizar a realizacdo de exames laboratoriais do Hospital Sao Vicente de Paulo no

municipio;

Implementar o Prontuario Eletronico do Cidadao(PEC) nacional;

Aumentar o financiamento do SUS nas esferas estadual e nacional.

Acgdes Intersetoriais, encaminhadas a outras secretarias:

Manutencao das estradas do Guiné para facilitar o acesso em tempos chuvosos;
Construcao de quadra poliesportiva em Taquaragu.

9.1.4 EIXO IV: Direitos e deveres do usuario do SUS

Inserir caixa de sugestdes e reclamagdes e caderno de protocolo nas UBS;
Disponibilizar de forma “on-line”, através de numero de protocolo, lista para
acompanhamento de exames e procedimentos, a serem agendados pela secretaria de
saude, mostrando a posi¢ao em que este estd na fila de espera.

Dispensar as medicag¢des no ponto de atendimento;

Providenciar cortina na janela onde sdo realizados os exames citopatologicos no Morro;
Inclusdo da claritromicina e outros medicamentos essenciais na Farmacia Municipal;

Promover agdes intersetoriais para o desenvolvimento das condi¢des de satide em areas

de vulnerabilidade social;

e Garantir cuidados domiciliares e transporte adequado para pacientes com necessidade
especiais;

e (apacitacdo e suporte as familias de pacientes idosos, com foco especial em pacientes
acamados, com orientagcdes sobre manejo e capacitagdo no cuidado e tratamento de
feridas;

e Promover campanhas educativas em relagdo ao manejo e eliminacdo de caramujos,

evitando assim a proliferacdo dos mesmo;

Acodes Intersetoriais, encaminhadas a outras secretarias:

Investimento em saneamento basico e tratamento de 4gua em zonas rurais;
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e Aumentar o nimero e tamanho das lixeiras, assim como os pontos de distribuicao delas
no bairro Vila do Carmo;

9.2 Diagndstico-Sintese da Situacio de Saude de Piranga

O municipio de Piranga—MG possui 17.018 habitantes (IBGE, 2022), grande extensao
territorial, baixa densidade demografica e populagdo majoritariamente rural. Enfrenta
dificuldades no acesso da populagdo rural aos servigos de satde, sobretudo em fungdo da
distancia e das condi¢des sociais da populagdo.

Entre os principais problemas identificados:

Alta prevaléncia de doencas cronicas: hipertensdo e diabetes;

Doencgas infecciosas e parasitarias: gripes, resfriados, DSTs (HIV/AIDS, sifilis);
Arboviroses: dengue, zika, chikungunya e febre-amarela;

Cobertura vacinal insuficiente, com metas nao atingidas em diversas campanhas;
Problemas ambientais e sanitarios, como a proliferagao do caramujo africano;

Baixa cobertura de coleta de residuos domiciliares, especialmente na zona rural
(38,85%);

e Dificuldades estruturais nas Unidades Basicas de Saude (UBS), com necessidade de
reformas, informatizagao e ampliacao de equipes.

Apesar desses desafios, Piranga apresenta avangos importantes, como a consolidacio da
Estratégia Saude da Familia, o fortalecimento da RAPS e a ampliacao de agdes de educacdo em
saude.

9.3. Diretrizes e Objetivos

O Plano de Saude de Piranga segue as diretrizes nacionais e define sete objetivos gerais
alinhados ao PNS:

Promover a equidade no acesso a saude;

Garantir a integralidade do cuidado nas redes de atengao;
Reforgar as agdes de vigilancia em saude;

Ampliar o acesso e uso racional de medicamentos;
Valorizar os trabalhadores e qualificar a gestao do trabalho;
Fortalecer o controle social e a participacdo comunitaria;

NS ARWNDE

Integrar politicas intersetoriais de promog¢ao da saude.
9.4. Eixos Estratégicos
9.4.1 EIXO 1 - Atencao Primaria a Saude e Acesso Equitativo
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Diagnéstico: A APS ¢é a principal porta de entrada do sistema de saude, mas enfrenta
limitagdes de estrutura, conectividade ¢ acesso de usuarios aos servigos de saude.

Propostas integradas:

Construcao das UBS de Vila do Carmo, Bacalhau e Cunhas;

Reforma das UBS existentes e dos pontos de atendimento do Bandeira (com instalagdo
de mais banheiro e adequagdo da sala de coleta de citopatologicos) e Santa Tereza;
Construir cobertura externa na UBS de Carioca;

Instalagdo de internet nos pontos de apoio ¢ linha telefonica em todas as UBS;
Implantag¢do do Prontudrio Eletronico do Cidadao (PEC Nacional) nos pontos de apoio;
Fixagdo de atendimento pediatrico em Mestre Campos;

Criagao de ponto de atendimento em Mata Onga e Simeao;

Ampliagdo de acdes de satde bucal,;

Desenvolvimento de campanhas de educagdo sobre destino adequado do lixo;
Construgao de academias ao ar livre e espagos de convivéncia comunitaria.
Descentralizar o atendimento da eMulti para as Unidades Basicas de Saude da zona
rural e restabelecer os grupos de terapia psicologica nas UBS rurais (Taquaragu);

Levar o atendimento psicologico infantil nas UBS rurais;

Garantir cuidados domiciliares e transporte adequado para pacientes com necessidades
especiais;

Oferecer suporte e capacitagao as familias de pacientes idosos acamados;

Criar cartilha de orientacdes sobre coleta de exames laboratoriais;

Inclusdo de profissionais de saude, unidades de apoio e transporte nas equipes de Satude
da Familia (eSF) que atuam em territério com populacao quilombola conforme Portaria
GM/MS n° 9.572/2025.

Estratégia geral: Garantir estrutura fisica adequada, ampliar o acesso a servicos essenciais e
integrar as unidades com sistemas de informagao para melhorar o acompanhamento e o cuidado
longitudinal.

Objetivo: Promover a equidade no acesso a satde
9.4.1.1 Cuidado na Gestacio e Puerpério

Acoes:

e Promover um acolhimento humanizado da mulher gestante, desde sua chegada a
unidade de satde, responsabilizando-se por ela, ouvindo suas queixas, permitindo que
ela expresse suas preocupagdes, angustias, garantindo atencdo resolutiva e articulagdo
com os outros servigos de saude para a continuidade da assisténcia, quando necessario;

e Implantar a¢des de captacdo e acompanhamento das gestantes no pré-natal;
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e Garantir acesso ao pré-natal das gestantes na rede municipal de saude através das
seguintes praticas de acompanhamento/cuidado:

e 1? Consulta presencial ou remota realizada até a 12* semana de gestacdo por profissional
médico, ou enfermeiro;

e Realizar pelo menos 7(sete) consultas presenciais ou remotas, no periodo de gestacao,
por profissional médico ou enfermeiro;

e Realizar pelo menos 7(sete) registros de afericdo de pressdo arterial no periodo de
gestagao;

e Realizar pelo menos 7(sete) registros simultaneos de peso e altura durante no periodo de
gestacao;

e O Agente Comunitario de Satde (ACS)/Técnico em Agente Comunitario de Saude
(TACS) realizar pelo menos 3(trés) visitas domiciliares, ap6s a primeira consulta de
pré-natal;

e Vacinar e registrar a vacina contra difteria, tétano, coqueluche (dTpa) a partir da 20*
semana de cada gestacao;

e Realizar e registrar os testes rapidos ou exames avaliados para sifilis, HIV e hepatite B e
C no 1° e 3° trimestre de gestacao;

e Realizar pelo menos 1(uma) consulta presencial ou remota, por profissional médico ou
enfermeiro, durante o puerpério;

O ACS/TACS realizar pelo menos 1(uma) visita domiciliar durante o puerpério;
A equipe de satde bucal realizar pelo menos 1(uma) atividade de saude bucal durante a
gestacao.

e Promover medidas de prevengdo, planejamento familiar abrangente, que impega
a ocorréncia de gravidez indesejada;

e Incentivar programas de apoio asaudeda mulher, facilitando acesso a
informacdes sobre planejamento familiar, DST, preven¢do do cancer de mama,
gestagdo de risco, nutrigdo da mulher e do beb¢;

e Realizar agenda conjunta de pré-natal para o médico e o dentista da equipe de
Satude Bucal da Estratégia Satde da Familia;

e Orientar as gestantes sobre a importancia da realiza¢do do cuidado odontologico
durante a gravidez;

e Promover um acolhimento humanizado da mulher gestante, desde sua chegada
na unidade de saude, responsabilizando-se por ela, ouvindo suas queixas,
permitindo que ela expresse suas preocupacdes, angustias, garantindo aten¢ao
resolutiva e articulagdo com os outros servigos de saude para a continuidade da
assisténcia, quando necessario;

e Capacitacdo dos profissionais de saude da equipe para uma escuta aberta, sem
julgamentos nem preconceitos, que permita a mulher falar de sua intimidade
com seguranga;

Garantir acesso ao pré-natal de 100% das gestantes na rede municipal de saude;
Manter o teste rapido de gravidez nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e
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realizar todos exames relacionados ao pré-natal;

Meta: avaliar o acesso e monitoramento efetivo durante a gestacdo e puerpério, com incentivo
a captacdo precoce e acompanhamento coordenado e continuo na APS.

Indicador para monitoramento de avaliacdo da meta: propor¢do de gestantes com pelo
menos 7 (sete) consultas pré-natais realizadas, sendo a 1* até a 12* semana de gestacao.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
94% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 75.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
60% 65% 70% 75%

9.4.1.2 Cuidado no Desenvolvimento Infantil
Acoes:

e Promover o acesso e acompanhamento efetivo das criangas com até dois anos em relagao
aos episodios de cuidados necessarios, incentivo a capitagdo precoce, acompanhamento
coordenado e continuo na APS através das seguintes boas praticas:

Realizar 1 (uma) consulta presencial, por médico ou enfermeira, até o 30° dia de vida;
Realizar pelo menos 9 (nove) consultas presenciais ou remotas, por médico ou
enfermeira, até dois anos de vida;

e Realizar pelo menos 9(nove) registros simultineos de peso e altura até os dois anos de
vida;

e Realizar pelo menos 2(duas) visitas domiciliares, por ACS/TACS, sendo a primeira até
os 30(trinta) dias de vida e a segunda até os 6(seis) meses de vida;

e Vacinar as criancas de até 2(dois) anos contra difteria, tétano, coqueluche, hepatite B,
infecgdes causadas por Haemophilus Influenzae tipo b, poliomielite, sarampo, caxumba
e rubéola e pneumococica;

Fazer busca ativa das criancas faltosas;
Promover campanhas educativas sobre a importancia da vacinagao;
Realizar acdes de vigilancia do desenvolvimento infantil (avaliagdes periodicas com
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prontudrio e registro);

e Produzir e distribuir materiais educativos para familias e cuidadores sobre estimulos na
infancia (folders, cartilhas, jogos pedagdgicos);

e (Capacitar profissionais da APS sobre marcos do desenvolvimento, sinais de alerta e
intervengdes precoces;

e Organizar grupos educativos para pais e¢ cuidadores com foco em vinculo afetivo,
amamentagao e prevencao de violéncias;

e Promover apoio logistico para a¢cdes domiciliares e intersetoriais com creches, escolas e

CRAS;

Realizar cobertura vacinal das criangas conforme protocolos do Ministério da Saude;

Realizar busca ativa das criangas faltosas;

Promover campanhas educativas sobre a importancia da vacinagao;

Elaborar o Plano Municipal da 1* Infancia em parceria com as Secretarias de Educagao

e Assisténcia Social.

Meta: criancas de 2(dois) ano vacinadas na Aten¢do Primdria a Saude (APS) contra difteria,
tétano, coqueluche, hepatite B, infeccdes causadas por Haemophilus Influenzae tipo b,
poliomielite, sarampo, caxumba e rubéola e pneumocdcica.

Indicador para monitoramento de avaliacdo da meta: proporcdo de criancas de 2(dois) ano
vacinadas na Atencdo Primdria a Saide contra difteria, tétano, coqueluche, hepatite B,
infecgdes causadas por Haemophilus Influenzae tipo b, poliomielite, sarampo, caxumba e
rubéola e pneumocdcica.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
95% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 95.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
95% 95% 95% 95%

9.4.1.3 Cuidado da pessoa com hipertensao

Acoes:
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e Promover o acesso e monitoramento efetivo do cuidado integral a satide das pessoas
com hipertensdo, com incentivo a captagdo precoce € acompanhamento coordenado e
continuo na APS através das seguintes boas praticas de acompanhamento /cuidado:

o Realizar, pelo menos, 01 (uma) consulta presencial ou remota, por médica (o) ou
enfermeira (0), a cada 06 (seis) meses;

o Realizar pelo menos 01 (um) registro de afericdo de pressdo arterial a cada 06
(seis) meses;

o Realizar pelo menos 01 (um) registro simultdneos de peso e altura a cada 12
(doze) meses;

o O ACS/TACS realizar pelo menos 02 (duas) visitas domiciliares com intervalo
minimo de 30 (trinta) dias, a cada 12 (doze) meses.

e Desenvolver um plano de tratamento que considere a individualidade do paciente, seus
habitos, condi¢des socioecondmicas ¢ historico;

e Garantir o seguimento regular dos pacientes na unidade de saude, verificando o
comparecimento as consultas e monitorando a evolugdo do quadro clinico;

e Prescrever e garantir a disponibilidade e acesso a medicamentos anti-hipertensivos de
qualidade, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas;

e Verificar a presenca de sintomas de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares ou
outras complicagdes, encaminhando para consultas especializadas quando necessario.

e Estimular a pratica regular de exercicios fisicos aerdbicos, como caminhada, por pelo
menos 150 minutos por semana;

e Oferecer suporte e estratégias para parar de fumar e reduzir o consumo de bebidas
alcoolicas, que sao fatores de risco modificaveis.

Meta: avaliar o acesso € monitoramento efetivo do cuidado integral a saude das pessoas com

hipertensdo, com incentivo a captacdo precoce e acompanhamento coordenado e continuo na
APS.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: propor¢cao de pessoas com
hipertensdo, com consulta e pressdo arterial aferida no semestre.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
55% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 80.
Unidade de Medida: Porcentagem.
Meta Prevista:
Rua Vereadora Maria Anselmo, n° 119, Centro, Piranga-MG
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2026 2027 2028 2029
50% 60% 70% 80%

9.4.1.4 Cuidado com a pessoa diabética
Acoes:

e Promover o acesso e monitoramento efetivo do cuidado integral a saude das pessoas
com diabetes, com incentivo a captagdo precoce € acompanhamento coordenado e
continuo na APS através das seguintes boas praticas de acompanhamento /cuidado:

o Realizar, pelo menos 01 (uma) consulta presencial ou remota, por médica (o) ou
enfermeira (0), a cada 06 (seis) meses;

o Realizar pelo menos 01 (um) registro de afericdo de pressdo arterial a cada 06
(seis) meses.

o Realizar pelo menos 01 (um) registro simultdneos de peso e altura a cada 12
(doze) meses.

o O ACS/TACS realizar pelo menos 02 (duas) visitas domiciliares com intervalo
minimo de 30 (trinta) dias, a cada 12 (doze) meses.

o Realizar pelo menos 01 (um) registro de solicitagdo ou avaliagdo de
hemoglobina glicada, nos tltimos 12 (doze) meses.

o Realizar pelo menos 01 (uma) avaliagdo dos pés nos ultimos 12 (doze) meses.

e Priorizar o acompanhamento de pacientes cronicos com dificuldade de locomogao ou

situagdo de vulnerabilidade social;

Promover campanhas educativas e preven¢ao de condi¢des cronicas;

Adquirir insumos e materiais de uso continuo para acompanhamento de pessoas com
condicdes cronicas.

e Orientar sobre a importancia de dieta rica em fibras, frutas, vegetais, e pobre em sal,
acucar e gorduras;

Orientar e incentivar a pratica regular de exercicios;

Ensinar a importancia da inspecdo didria dos pés para prevenir o pé diabético, uma
complicacdo grave;

Identificar individuos em alto risco (pré-diabetes) para intervengdo precoce;
Disponibilizar ~ gratuitamente insulinas, seringas, reagentes e medicamentos
(metformina, glibenclamida).

Meta: avaliar o acesso e acompanhamento efetivo das pessoas com diabetes em relagdo aos
episodios de cuidados necessarios, com incentivo a captacdo precoce, acompanhamento
coordenado e continuo na APS.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: propor¢do de pessoas com diabetes,
com consulta e hemoglobina glicada solicitada/avaliada no semestre.
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Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
48% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 80.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
50% 60% 70% 80%

9.4.1.5 Cuidado com a pessoa idosa

e Promover o acesso e monitoramento efetivo do cuidado integral a satide das pessoas
idosas, com incentivo a captacdo precoce e acompanhamento coordenado e continuo na
APS através das seguintes boas praticas de acompanhamento /cuidado:

o Realizar, pelo menos, 01 (uma) consulta presencial ou remota, por médica (o) ou
enfermeira (0), a cada 06 (seis) meses;

o Realizar pelo menos 01 (um) registro de afericdo de pressdo arterial a cada 06
(seis) meses;

o Realizar pelo menos 01 (um) registro simultdneos de peso e altura a cada 12
(doze) meses.

o O ACS/TACS realizar pelo menos 02 (duas) visitas domiciliares com intervalo
minimo de 30 (trinta) dias, a cada 12 (doze) meses.

o0  Vacinar e registrar 01 (uma) dose da vacina contra influenza, nos ultimos 12
meses.

e Identificar ¢ acompanhar idosos em situacdo de vulnerabilidade ou com restrigdo de
mobilidade;

e Realizar agdes de prevencdo de quedas, vacinagdo e triagem de condi¢cdes como
diabetes, hipertensdo, depressao e declinio cognitivo;

e Implantar linha de cuidado da pessoa idosa com capacitagdao das equipes em avaliagao
multidimensional e plano terapéutico singular;

e Apoiar grupos de convivéncia e educacdo em satide com foco em envelhecimento ativo
e prevengao de agravos;

Distribuir materiais informativos para idosos e cuidadores;

Realizar cadastro e acompanhamento de usudrios idosos com assisténcia
multidisciplinar, visitas domiciliares sistematizada, visando prevengdo, protegdo e
promogao da saude do idoso que necessita de cuidados especiais;
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e Realizagdo de visitas domiciliares em 100% dos idosos acamados;

e Promover cursos de capacitagdo de cuidadores de idosos;

e Apoiar institui¢des de longa permanéncia do municipio.
Descricao da Meta: avaliar o acesso e acompanhamento efetivo das pessoas idosas em relagdo
aos episodios de cuidados necessarios, com incentivo a captacdo precoce, acompanhamento
coordenado e continuo na APS.

Indicador para monitoramento de avaliacdo da meta: proporcao de pessoas idosas com pelo
menos 1(um) registro de consulta presencial ou remota realizada nos ultimos 12 meses por
profissional médica (o) ou enfermeira (o) realizada.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 80.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
50% 60% 70% 80%

9.4.1.6 Cuidado da mulher na prevenc¢ao do cancer
Acoes:

e Promover o acesso € monitoramento efetivo das mulheres e dos homens transgénero,
em relagdo aos episoddios de cuidados necessarios, com incentivo a captacao precoce €
acompanhamento coordenado e continuo na APS através das seguintes boas praticas de
acompanhamento /cuidado:

o Coletar, solicitar ou avaliar pelo menos 01 (um) exame de rastreamento para
cancer do colo do tutero em mulheres e em homens transgénero de 25 a 64 anos,
nos ultimos 36 meses.

e Vacinar e registrar pelo menos 01 (uma) dose da vacina HPV para criancas e
adolescentes do sexo feminino de 09 a 14 anos;

e Realizar pelo 01 (um) atendimento presencial ou remoto, para adolescentes, mulheres e
homens transgénero de 14 a 69 anos, sobre atengdo a satde sexual e reprodutiva, nos
ultimos 12 meses;

Rua Vereadora Maria Anselmo, n° 119, Centro, Piranga-MG
Contato: (31) 3923-0615 | CNPJ: 23.515.687/0001-01



PREFEITURA DE

NGA

e Registro de pelo menos 01 (um) exame de rastreamento para cancer de mama em
mulheres e em homens transgénero de 50 a 69 anos, solicitado ou avaliado nos ultimos
24 meses;

e (Capacitar profissionais de satde para uma escuta aberta, sem julgamentos nem
preconceitos, que permita a mulher falar de sua intimidade com seguranga;
Manter o cadastro das mulheres de 25 a 64 anos atualizado na APS;
Promover ac¢des de conscientizacdo da importancia da realizacdo dos exames
citopatologico e de mamografia;

e Realizar busca ativa das mulheres faltosas aos exames citopatolégico de colo de
utero e mamografia;

e Realizar mamografias em mulheres de 45 a 69 anos, conforme protocolo do
Ministério da Saude;

e Realizar tratamento de lesdes precursoras do céncer do colo do utero em
pacientes diagnosticados;

Descrigao da Meta: avaliar o acesso e o acompanhamento efetivo das mulheres e dos homens
transgénero em relacdo aos episédios de cuidados necessarios, com incentivo a captacao
precoce, acompanhamento coordenado e continuo na APS.

Indicador para monitoramento de avaliagao da meta: propor¢cao de mulheres com coleta ou
avaliacdo de citopatoldgico na Atencdo Primaria a Saude.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
71% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 80.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
50% 60% 70% 80%

9.4.1.7 Cuidados com a Saude Bucal

Acoes:
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e Ampliar a integracdo das equipes de saude bucal com as equipes da estratégia saude da

familia;

Realizar ac¢des coletivas de promocgao e prevenc¢do da satide bucal;

Realizar atividades programadas nas comunidades, escolas e outros espagos sociais para
promover a saude bucal com orientagdes sobre higiene oral, distribuicdo de kits de
higiene bucal, aplicagdo topica de flaor e selantes, rastreamento e deteccao de lesdes de
mucosa e cancer de boca;

e Qualificar o acolhimento e agendamento para incentivar o retorno do paciente e a
adesdo ao tratamento, reduzindo o absenteismo;

Promover capacitaciao continua das equipes.

Promover acgdes integradas de educagdo em satde, prevencdo (com fluoretagdo da agua,
selantes e orientacdes dietéticas), diagnostico precoce e tratamento via Aten¢do Primaria
(ESF), com equipes de satde bucal (eSB) atuando junto a comunidade, além de garantir o
acesso a tratamentos especializados (canal, proteses, etc) pelo SUS, seguindo as diretrizes
do programa Brasil Sorridente;

e Manter Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia (ESF) para cobertura
integral;

Realizagdo de consultas, restauragdes, extragdes e tratamento de doencas gengivais;
Realizar Visitas Domiciliares para identificar necessidades e facilitar o acesso de grupos
vulneraveis;

Trabalhar de forma interdisciplinar com as demais equipes da Aten¢@o Primaria;

Capacitar profissionais (dentistas, auxiliares, ACS/TACS/TACE) para qualificar os
servigos oferecidos.

e Promover o acesso ¢ o monitoramento efetivo da populagdao em relacdo aos cuidados
necessarios de saude bucal, com incentivo a captagdo precoce e acompanhamento
coordenado e continuo na APS, garantindo acesso a populagdo, por meio da primeira
consulta odontolégica programatica;

e Avaliar a resolutividade da eSB inserida na Atengao Primaria a Satide para garantir acesso
oportuno e intervir na demanda que se apresenta a ela através do monitoramento da relagao
entre primeira consulta odontoldgica e tratamentos concluidos pelas equipes de Saude
Bucal;

e Organizar o processo de trabalho para que a equipe de Satde Bucal (eSB) consiga agir
no inicio da historia da doenga céarie e doenga periodontal, através da oferta menos
procedimentos curativos/exodontia em relacao ao total de procedimentos individuais e
assim reduzir o nimero de procedimentos mutiladores (exodontias);

e Promover para criancas em faixa etdria escolar (06 a 12 anos) acdo coletiva de
escovagdo dental com orientagdo/supervisao da equipe de Saude Bucal (eSB);

Incentivar a realizacao de procedimentos individuais preventivos pelas eSB;

Estimular o aumento do numero de procedimentos ‘“Tratamento Restaurador
Atraumatico (ART)” em relagdo ao total de procedimentos restauradores realizados pela
equipe de Satude Bucal (eSB);
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e Buscar recursos para a aquisi¢do e custeio de uma Unidade Odontologica Movel
(UOM) para atendimento em areas rurais de dificil acesso e/ou onde o acesso a
consultorios fixos é limitado;

e Promover a manutengdo preventiva e reparadora nos equipamentos odontologicos.

Descricio da Meta: Avaliar se a equipe de Saude Bucal tem conseguido organizar seu
processo de trabalho, garantindo acesso a sua populagdo, por meio da primeira consulta
odontoldgica programatica.

Indicador para monitoramento de avaliacdo da meta: Propor¢do de pessoas com primeira
consulta odontoldgica programatica realizada pelas eSB em relagdo ao numero total de pessoas
vinculadas as eSB.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
43 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 8.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
>5% >6% >7% >8%

9.4.1.8 Outras acoes da APS:

e Manter em toda rede basica de satde, o prontuario eletronico Esus/AB, garantindo as
informacdes do paciente € o envio do atendimento ao ministério da satide e implementar
conectividade por meio de internet em todos os pontos de apoio para utilizacdo de
prontudrio eletrénico e outros;

Garantir os insumos basicos para a realizagdo dos servicos em toda rede bésica de satde;
Manter e ampliar a contratagdo de veiculos para transporte de usudrios e equipes de saude;
Ampliar a equipe multidisciplinar para atendimento na UBS (assistente social, psicologo,
educador fisico, etc) e aumentar a frequéncia desse atendimento;

Realizar readequagdo das areas e microdreas do territorio;

Manter atualizado o cadastro de usuarios/familias;

Realizar estratificagao de risco dos usuarios/familias;

Implantar protocolos clinicos, com énfase nas principais linhas de cuidados basicos
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garantindo ao usudrio o atendimento adequado;

e Participar, acompanhar e fortalecer as acdes voltadas a prevencao e tratamento de Doengas
Cronicas ndo transmissiveis e transmissiveis, assim como as doengas de maior prevaléncia
na regiao;

e Monitorar e acompanhar junto a area técnica, os usudrios beneficiados com a bolsa familia
nas condicionantes relacionados a satude;

Implantar junto as unidades basicas de satde acdes de atividades fisicas;
Realizar oficinas, roda de conversa e grupos operativos com foco em alimentagdo
adequada, redu¢do de consumo de ultraprocessados, atividade fisica e autocuidado;

e Apoiar praticas corporais e grupos de caminhadas através de aquisicdo de materiais leves
(elasticos, colchonetes, esfigmomandmetro, balanga, crondmetros);

e Promover agdes educativas em escolas, feiras, pracas e unidades de saide, com
distribuicdo de material grafico;

e Apoiar a implantagdo de hortas comunitarias ou escolares em parceria com outras
secretarias, com aquisi¢ao de sementes, adubo e ferramentas leves;

e (Capacitar profissionais da APS em estratégias de promocao de satide e educacdo alimentar
e nutricional;

Promover acdes de promocao de saude para usuarios e profissionais de satde;
Implantar e qualificar o uso de servigos de teleconsultoria, telediagnostico, teleducagdo e
segunda opinido formativa pelas equipes da APS;

e (Capacitar profissionais para uso de ferramentas de telessaude e apoio a gestdo do cuidado
mediado por tecnologias digitais;

e Adquirir computadores e pequenos acessorios de suporte (cabos, microfones, cameras,

fones, teclados, tripés);

Imprimir e distribuir cartilhas ou manuais de apoio ao uso de tecnologias pelos usuarios;

Organizar agendas coletivas de discussdo de caso ou formacdao continuada com

especialistas via telessaude;

Promover campanha de comunicagdo para combate a desinformagao sobre vacinas;

Promover campanha de comunicacao para incentivo a vacinagao;

Fortalecer agdes de vacinagdo extramuros;

Realizar oficinas e capacitagdo para profissionais de saude sobre vacinagao;

Promover a descentralizagdo do atendimento das equipes de satide da familia, aumentando

o acesso da populagdo aos servicos de satide (ampliacao de pontos de apoio);

e Fortalecer a atencdo primdria, por meio de oficinas e capacitacdes, com o objetivo de
cumprir suas tarefas de forma integral, coordenada e articulada;

e Qualificar as equipes de saude, para atuar junto ao acolhimento com escutas qualificadas,
ampliando a cobertura de assisténcia e resolutividade na atengdo primaria, reduzindo as
internagdes por causas sensiveis;

e Adquirir, a partir de indicacdo médica e/ou nutricional, féormulas nutricionais para
pacientes com vulnerabilidade social;

e Ofertar a populacdo tabagista o Programa de Abordagem Intensiva ao Fumante;
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e Ofertar acOes educativas no ambito escolar enfocando: uso do alcool, tabaco, outras
drogas e promog¢ado da cultura da paz, alimentagdo sauddvel, praticas corporais e saude
reprodutiva;

Realizar campanhas de prevengao ao uso de alcool e tabaco em servigos de saude;
Desenvolver e acompanhar as atividades do programa saude na escola (PSE) em parceria
com a Secretaria Municipal de Educagao;

e Planejar e executar agdes de prevengao ao uso/abuso de substancias psicoativas para com
grupos de risco, enfocando os fatores protetores;

e Ofertar acdes de promocgao da saude e prevengdo de agravos para as escolas pactuadas no
Programa Saude na Escola (PSE).

e Realizar as agdes prioritarias do Programa Saude na Escola (PSE) em todas as escolas
pactuadas no municipio;

e Incentivar junto a rede de ensino a realizagdo de agdes educativas e conhecimento do SUS
(Programa Satde na Escola).

9.4.2 EIXO 2 — Atencio Especializada e Rede de Urgéncia e Emergéncia

Diagnostico:
A populagdo de Piranga tem acesso restrito a servigos especializados, com dependéncia de
municipios vizinhos e dificuldades de regulagao.

Propostas integradas:

Efetivagdo do sistema de regulagdo e com supervisdo do médico regulador;
Amplia¢do do numero de consultas e exames especializados;
Viabilizar a realizagdo de exames, como endoscopia e colonoscopia, no municipio,
evitando o deslocamento para outros municipios para a realizagao desses exames;
e Viabilizar a realizacdo de cirurgias no municipio por meio de parceria com o Hospital
Sdo Vicente de Paulo;
e Garantia de consultas e exames de média e alta complexidade, inclusive fora do
municipio;
Viabilizar a realizacdo de exames laboratoriais do Hospital Sao Vicente de Paulo;
Ampliar os dias de psiquiatria no CAPS;
Fortalecer o cuidado em saude mental;

Implantar o Servico de Especialidade em Saude Bucal (SESB) com realizacdo de
tratamento endodontico e cirurgias de sisos para os usudrios do SUS, levando em
considera¢do a vulnerabilidade social.

Estratégia geral:

\

Ampliar o acesso a atencdo especializada, fortalecer a rede de saide mental e aprimorar o
sistema de regulacdo municipal.
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Objetivo: Garantir a integralidade do cuidado nas redes de atengao.

9.4.2.1 Média e alta complexidade

Acoes:

e Participar ativamente do planejamento regional com os municipios vizinhos e o estado
para definir as responsabilidades de cada ente na oferta de servicos de saude, garantindo
0 acesso e a resolutividade;

e Formar e fortalecer consorcios (CISAP, CISRU) com outros municipios da regido para
gerenciar e financiar conjuntamente servicos de média e alta complexidade, como
consultas com especialistas e exames de maior custo e suporte em situacdes agudas;

e Implementar um sistema de regulagdo eficiente para garantir a gestdo de filas para
realizagdo de consultas, exames e procedimentos;

e Qarantir que o hospital do municipio atue como porta de entrada e estabilizagdo, com
fluxos claros para a retaguarda;

e Fortalecer as unidades bésicas de satide para que sejam capazes de resolver a maioria
dos problemas de satide da populagdo local, evitando o agravamento de quadros que
necessitam de atendimento hospitalar;

e Implementar programas de prevencdo de doencgas cronicas e promocgao da saude, como
controle de hipertensdo e diabetes, que, se ndo gerenciadas, geram alta demanda por
servigos complexos;

e Ultilizar sistemas de informagao em saude para centralizar os dados dos pacientes, o que
permite um cuidado mais coordenado entre os diferentes niveis de atencao;

e Definir a Carteira de Servi¢os do Hospital do municipio, focando em servicos de baixa
e média complexidade de maior prevaléncia no municipio, como partos de baixo risco,
pequenas cirurgias ¢ atendimento de urgéncia e emergéncia de menor complexidade,
que possam ser realizados com seguranca e qualidade;

e Investir na capacitagdo continua das equipes do hospital para garantir a qualidade dos
servigos oferecidos dentro do seu escopo de atuagio;

e Otimizar o fluxo de pacientes e a gestao de leitos para aumentar a eficiéncia operacional

do hospital;

e Garantir plantdes de urgéncia e emergéncia com 100% dos dias com atendimento
meédico;

e Realizar cirurgias eletivas no municipio em parceria com o Hospital Sdo Vicente de
Paulo;

Ofertar exames laboratoriais para usuérios do SUS;

Ampliar a oferta de cirurgias eletivas;

Garantir o atendimento de urgéncia e emergéncias para a populacdo do municipio;
Ampliar o nimero de consultas e exames especializados ofertados pelo municipio;
Garantir o Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU 192) para a
populagdao do municipio;
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Garantir o transporte de pacientes com necessidade de UTI Movel,

Garantir o transporte sanitdrio para pacientes em tratamento fora do domicilio;
Ampliar a frota de ambulancias para transporte de urgéncia e emergéncia;
Ampliar a frota de veiculos para transporte sanitario.

Meta

Descricio da Meta: Realizar, no municipio, exames especializados de endoscopia e
colonoscopia.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: numero de exames de endoscopia e
colonoscopia realizados no municipio, ao ano.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
0 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 1.850.
Unidade de Medida: Numero absoluto.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
300 350 400 450

9.4.2.2 Saude Bucal
Acoes:

e Implantar o Servigo de Especialidades em Saude Bucal (SESB) com atendimento nas
especialidades de Endodontia e Cirurgia Bucomaxilofacial,

e Planejar o espaco fisico, equipamentos e materiais necessarios, garantindo
acessibilidade;

e Contratar profissionais qualificados (Cirurgides-Dentistas, ASB) e definir carga horaria
minima (30h/semana para o servigo, 10h/minimo por profissional);

e Estabelecer um fluxo claro de encaminhamento da APS para o SESB e vice-versa,
integrando os niveis de atengao;

e Integrar agdes de educagdo em saude, controle de caries, aplicacdao de fliior e selantes,
conforme as diretrizes do Brasil Sorridente;

e (Qarantir a contrapartida municipal e receber incentivos financeiros do Ministério da
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Saude para custeio;

Acompanhar indicadores e buscar incentivos por desempenho;

Articular o SESB com a atengdo primadria e outros niveis para garantir a integralidade
do cuidado;

e Fazer parte de uma rede que garanta o acesso do cidaddo a todas as necessidades de
saude bucal, da promogao a reabilitagdo, conforme o Brasil Sorridente;

Manter o servigo de confeccao de prétese dentéria para usudrios do SUS;

Assegurar or¢amento federal, estadual e municipal continuo como requisito
fundamental, para viabilizar a confeccdo de protese dentaria da Politica Nacional de
Saude Bucal,;

e Fortalecer o fluxo de referéncia e contrarreferéncia entre a Atengao Primaria (Unidades
Basicas de Saude com Equipes de Saude Bucal) e a Atencdo Especializada (LRPD),
garantindo um cuidado integral e continuo ao paciente;

e Promover a formacdo e atualizacdo constante dos profissionais envolvidos, desde os
dentistas nas UBS e SESB at¢ os técnicos em protese dentaria dos LRPDs, assegurando
a qualidade dos procedimentos e materiais utilizados;

e Implementar sistemas de acompanhamento e avaliacdo da qualidade e efetividade do
servigo, incluindo a satisfagdo do paciente e a durabilidade das préteses, para nortear
agoes corretivas ¢ melhorias;

e Realizar agdes preventivas e educativas nas comunidades, com foco na higiene e
manutencdo das proteses, para evitar problemas futuros e a necessidade de substitui¢ao
precoce dos aparelhos;

e Otimizar os processos de confeccdo e entrega das proteses, desde a moldagem na
unidade de saude até a instalacido e acompanhamento, garantindo agilidade e a
assinatura do Termo de Recebimento e Ciéncia por parte do paciente.

Descricao da Meta: Realizar a confecgdo de proteses dentarias para os usuarios do SUS.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: nimero de proteses dentarias
confeccionadas ao ano.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
360 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 1.900
Unidade de Medida: Numero absoluto.

Meta Prevista:
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2026 2027 2028 2029
400 450 500 550

9.4.2.3 Saude Mental

Acoes:

e Garantir o desenvolvimento do “Projeto Emocionario - A linguagem das emog¢ées” ou o
desenvolvimento de outros projetos afins de promocdo de saude mental para
escolares na Rede de Ensino municipal;

e Criar mecanismos de avaliacdo, monitoramento e fiscalizacdo da Politica de Saude
Mental, alcool e outras drogas, para os servigos assistenciais através da criacdo de
indicadores de salude mental e manuteng¢do de um sistema de informacao atualizado;

e Criar e reportar periodicamente aos servicos da RAPS, indicadores base de saude
mental gerados a partir dos seus sistemas de informacado de saude (RAAS, BPA e PEC);

e Incentivar o trabalho de grupos de apoio como o Alcdolicos An6nimos e Pastoral da
Sobriedade, fortalecendo as parcerias no desenvolvimento de a¢bes de reducdo de
danos;

e Implantar na RAPS, um servigo exclusivo de acolhimento e aconselhamento em alcool
e drogas, para usuarios e familiares;

e Promover educacdo permanente para os profissionais de saude e cuidadores de
portadores de Transtorno do Espectro Autista(TEA) e Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH);

e Sensibilizar a gestdao municipal no sentido de garantir investimento politico e financeiro
na saude mental, na perspectiva antimanicomial e de reducdo de danos para
implantacdo de acdes ou servicos como um centro de Convivéncia;

® Estimular o matriciamento em Saude Mental e o desenvolvimento de PTS como
ferramenta de resolucdo de casos complexos em todos os servicos da RAPS;

e Definir junto as ESF e equipe e-Multi as intervencGes necessdarias nos seus processos de
trabalho visando adequa-los a légica do SUS e da Reforma Psiquiatrica antimanicomial;

e Promover a¢Oes de educacdo permanente para médicos sobre critérios de prescricdo e
uso racional de medicamentos em Saude Mental;

® Realizar um Seminario Municipal intersetorial para discutir acdes de prevencdo e
cuidado dirigido aos usudrios de dlcool e outras drogas;

® Promover um Férum de discussdao sobre o Cuidado em Saude Mental de Criangas e
Adolescentes visando ampliar, priorizar e qualificar o atendimento dessa populagado na
Atencdo Primaria a Saude;

e Realizar e estimular a participacdao dos profissionais da RAPS em programas de
educacdo permanente em salde mental;

e Promover encontros periddicos da Equipe do CAPS com as ESF e eMulti, a partir do
estudo de experiéncias exitosas e discussdao de diferentes ferramentas de gestao da
clinica e do cuidado em Saude Mental;
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e Estimular o estudo da Linha Guia em Saude Mental, caderno do Caderno de Saude
publica n2 29, e de artigos de experiéncias exitosas em Saude Mental;

e Buscar convénios ou parcerias com instituicbes de ensino, oferecendo campo de
estagio para que os estagidrios possam atuar no CAPS;

e Promover o didlogo com organismos de controle social, como o conselho tutelar, para
realizacdo de acbes estratégicas de cuidado e garantia de direitos de criangas e
adolescentes;

e Criar um cronograma de orientacdo comunitdria através das midias sociais, informando
sobre acOes de promocdo da saude mental, prevencdo de agravos, prevencdao das
diversas formas de violéncia, prevencao do uso abusivo de alcool e outras drogas,
combate aos estigmas da loucura, entre outros;

e Incentivar acbes que deem visibilidade a producdes artisticas e culturais de usuarios
dos servicos de saude mental, como os produtos das oficinas terapéuticas do CAPS;

e Apoiar, na microrregido, as comemoracoes do “Dia Nacional da Luta Antimanicomial” e
demais iniciativas que visem a construcdo de um novo olhar da sociedade sobre a
loucura;

e Ampliar a carga horaria do profissional de psiquiatra;

e Apoiar a implantagao das oficinas de educacao fisica e yoga no CAPS;

® Produzir campanhas educativas em parceria com a drea da Educacgdo e outras areas
afins, para abordar temas como medicaliza¢do da infancia, manejo e tratamento de
doencgas atipicas, uso abusivo de dlcool e outras drogas, violéncia contra a mulher,
idoso, criangas e adolescentes, entre outros;

e Instituir espagos de encontros e de trocas que fortalecam a articulagdo da agdo e
integracdo entre os profissionais de saude;

® Promover espacos de reflexdo sobre o principio da integralidade nas praticas
cotidianas dos servicos de saude e formular estratégias de modo a atender as
necessidades de saude mental das pessoas e da comunidade;

e Buscar recursos junto ao Ministério da Saude para implantacdo de um centro de
convivéncia em Saude Mental no municipio.

9.4.3 EIXO 3 - Vigilancia em Saude e Prevencao de Agravos

Diagnostico:
Alta incidéncia de arboviroses, doengas infectocontagiosas e problemas ambientais.

Propostas integradas:

Fortalecimento da Vigilancia em Saude do Trabalhador;
Capacitagao em doencas ocupacionais e notificagdes;
Implementacao do Programa de Gerenciamento de Riscos;
Ac¢des de combate e controle do caramujo africano;
Campanhas intersetoriais de eliminagao de criadouros;
Investimentos em tratamento da 4gua em zonas rurais;
Ampliagdo de pontos e frequéncia da coleta de lixo;
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Melhorias de acesso as comunidades rurais para atendimento e vigilancia ativa;
Reforgar a notificagdo e investigagdo de doengas de interesse epidemioldgico;

Realizar agdes de promocdo de satide em parceria com o CRAS (ginastica, praticas
corporais, etc).

Estratégia geral:

Consolidar a¢des integradas de vigilancia epidemiologica, ambiental, satide do trabalhador e
sanitaria, priorizando populagdes rurais e vulneraveis, e 0s riscos sanitarios.

Objetivo: Reforcar as agdes de vigilancia em saude.
9.4.3.1 Vigilancia Epidemiolégica

Acoes:

e Encerrar oportunamente (60 dias apds a notificagdo) as doencas de notificacdo
compulsdria imediata (DNCI);

e (apacitar os profissionais de saude em relacdo a Lista Nacional de Notificacdo
Compulsoéria de doencas, agravos e eventos de saude publica;

e Monitorar doencas como dengue, tuberculose, HIV/Aids, sifilis, hepatites, febres, etc.,
por meio das fichas de notificagdo no SINAN;

e Identificar precocemente aglomerados de casos (surtos) e iniciar investigagdo e controle
(ex: bloqueio vacinal, medidas de isolamento);

e (apacitar profissionais de saude da aten¢do primadria para identificar casos suspeitos e
atipicos;
Gerenciar a aplicacdo de vacinas, monitorar coberturas vacinais e planejar campanhas;
Implementar acdes de prevengdo, diagnostico, tratamento e controle de doencas
sexualmente transmissiveis (IST/HIV/Aids e Hepatites;

e Analisar os dados coletados para entender o perfil de doencas do municipio e definir
prioridades;
Produzir boletins e informes epidemioldgicos para gestores e a comunidade;
Promover articulagdo em rede através de trocas de informagdes e apoio técnico dos
niveis estadual e federal;

e Planejar e executar agdes rapidas em situagdes de emergéncia de satde publica
(pandemias, epidemias);

e Fortalecer a unidade de saude da familia como ponto central de detec¢do e
comunicagao;
Investigar 0bito de mulher em idade fértil (MIF);
Registrar os casos de violéncia atendidos no servico de satide por meio da Ficha de
Notificacao/Investigagdo de violéncia doméstica, sexual e outras violéncias;

e Investigar Obito por causa mal definida;
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e Sensibilizar os profissionais de satde sobre a importancia da qualidade das informagdes
relativas as causas de mortalidade;

Digitar mensalmente no e-SUS/SI-PNI todas as doses de imunobiolédgicos aplicadas;
Realizar vacinagdo para todos os grupos etarios contemplados nos 03 calendarios de
vacinagao;

Notificar e investigar todo caso de eventos adversos a vacinagao;

Realizar educacdo continuada em atividades de imuniza¢do para equipes de atencdo
primaria;

Promover acdes de prevencao e combate a COVID-19;

Realizar busca ativa para identificar fatores de resisténcia e pouca adesdo as campanhas
de vacinas;

Priorizar imunizacdo para grupos de risco, conforme protocolos preconizados;

Realizar a cura de Hanseniase entre casos novos diagnosticados nos anos das Coortes;
Notificar os casos de sifilis em gestantes;

Investigar adequadamente os casos de sifilis congénita;

Investigar obito fetal;

Investigar obito infantil;

Investigar 6bito materno;

Realizar investigagdo adequada dos Casos de Doencas Exantematicas (Sarampo e
Rubéola);

Preencher notificagdes no SINAN com o campo raga/cor;

Melhorar a qualidade das informagdes sobre causa bésica de mortalidade de dbitos nao
fetais;

Controlar a transmissao vertical do Treponema pallidum;

Acompanhar, adequadamente, o comportamento da infec¢do nas gestantes, para
planejamento e avaliagdo das medidas de tratamento, de preven¢ado e controle;

e Realizar a vigilancia e controle da Leishmaniose Visceral Humana (LVH) a partir da
deteccao precoce dos casos suspeitos;

e Realizar a vigilancia e controle da Leishmaniose Visceral Humana (LVH) por meio do

encerramento oportuno de casos notificados;

Notificar semanalmente todo caso de doenca diarréica aguda (MDDA);

Garantir disponibilidade suficiente de insumos, equipamentos, exames ¢ medicamentos

necessarios ao atendimento da vigilancia em saude, segundo os parametros de qualidade

vigentes;

Identificar e examinar sintomaticos respiratorios;

Fomentar ag¢des de controle da tuberculose nas populagdes especiais selecionadas;

Realizar teste rapido para tuberculose nas Unidades Basicas de Saude;

Reduzir o percentual de abandono dos casos de tuberculose pulmonar bacilifera;

Realizar teste de HIV para todo paciente com diagndstico de tuberculose;

Realizar cultura em todas amostras suspeitas de tuberculose;
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9.4.3.2 Vigilancia da Satde do Trabalhador

e Identificar as atividades econdmicas locais (comércio, agricultura, servigos) e os
trabalhadores envolvidos;

e Realizar o diagnostico do perfil produtivo do municipio (mercado formal e informal)
através das Equipes de Saude da Familia (ESF), mapeando atividades produtivas,
identificando riscos, investigando doencas relacionadas ao trabalho e notificando casos,
com apoio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para busca ativa e comunicagao
com a comunidade, visando a prevencao e o controle;

e (apacitar profissionais de saude sobre a importancia o preenchimento do campo ocupagao
nas notificacdes relacionadas a acidentes de trabalho;

e Promover articulagdo com estados e redes de apoio como Centros de Referéncia em Saude
do Trabalhador (CEREST) ;

e Fazer busca ativa de trabalhadores adoecidos, notificando casos de doengas relacionadas
ao trabalho (DORT) e acidentes;

e Realizar visitas e inspegdes sanitarias nos locais de trabalho para identificar riscos

(quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos) e propor melhorias;

Investigar os Acidentes de Trabalho Graves notificados;

Investigar os casos de Acidentes com produtos perigosos atendidos no municipio;

Aumentar a notificacdo de agravos e doengas em satde do trabalhador;

Incentivar o preenchimento do campo CNAE nas fichas de notificacdo dos

agravos/doengas relacionados ao trabalho para o conhecimento do perfil de

morbimortalidade da populagdo trabalhadora do municipio;

e Encaminhar trabalhadores com suspeita de agravos para a rede de satde, buscando apoio
técnico e financeiro de niveis superiores (estadual, regional) para casos mais complexos;

e Produzir material informativo e realizar palestras sobre riscos no trabalho, envolvendo a

comunidade e escolas;

9.4.3.3 Vigilancia Ambiental

e Promover a vigilancia das arboviroses (dengue, zika, chikungunya) através da na
prevencao, controle do vetor, monitoramento constante e mobilizacdo da comunidade;

e Acompanhar todos os casos suspeitos, confirmados e Obitos por arboviroses para
identificar surtos precocemente e orientar as agoes de controle;
Notificar e investigar 100% dos casos de agravos relacionados a vetores;
Utilizagdo de dados epidemioldgicos (numero de casos) e entomologicos (presenga do
mosquito) para estratificar areas de risco no municipio e direcionar a¢des e recursos;

e Divulgar de forma sistemadtica situacao epidemioldgica para profissionais de satide e para a
populagdo, por meio de boletins e midias locais;

e Realizar visitas domiciliares (Agentes de Controle de Endemias e Agentes Comunitarios
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de Saude) regulares as residéncias para inspecionar e eliminar possiveis criadouros do
mosquito (como recipientes com agua parada, pneus velhos, garrafas);

e Realizar a remogdo fisica de criadouros e, quando necessario, aplicar larvicidas em
reservatorios nao removiveis, além de agdes de bloqueio de transmissao (fumacé) em areas
com casos confirmados;

e Usar métodos como Levantamento Rapido de Indices de Infestagdo por Aedes aegypti
(LIRAa) e ovitrampas (armadilhas para ovos) para avaliar a densidade populacional do
mosquito;

e Realizar pelo menos 4 ciclos de visitas em 80% dos imoveis elegiveis para o controle
vetorial de dengue, chikungunya e zika;

e Realizar atividades de orientagdo nas escolas publicas municipais sobre medidas
preventivas para o controle do vetor;

e Adquirir equipamentos e insumos para o desenvolvimento do trabalho dos agentes de
combate a endemias — ACE;

e Inspecionar e realizar tratamentos periodicos de pontos estratégicos como borracharias,
cemitérios e ferros-velhos, que sao propensos a acumular criadouros;

e Elaborar e atualizar anualmente o Plano de Contingéncia Municipal com defini¢des de
responsabilidades de diferentes setores (Saude, Educacdo, Obras, Limpeza Urbana) em
cenarios de risco e epidemia;

e Realizar mutirdes de limpeza, dias "D" de combate ao mosquito e campanhas de
conscientizacdo para engajar a comunidade na prevengao diaria;

e (Capacitar as equipes de satde da familia para o manejo clinico adequado dos pacientes e
para agdes de prevenc¢do nas unidades basicas de saude.

e Promover a vigilancia da qualidade da agua para consumo humano através do
monitoramento de pontos criticos (captagdo, reservatorios, caixas d'agua domiciliares)
para garantir cloro residual e auséncia de contaminacao;

e Realizar andlises em amostras de agua para consumo humano quanto aos parametros
coliformes totais, cloro residual livre e turbidez;

e Promover educagdo sobre armazenamento correto e desinfeccdo da agua em casa, como
forma de prevenir doengas como diarreias e hepatites;

e Realizar busca ativa de formas de abastecimento utilizadas pela populagdo do
municipio, ainda ndo cadastradas;

e Realizar o cadastro destas formas de abastecimento corretamente no SISAGUA através
do preenchimento do formulario especifico;

e Executar o percentual minimo de andlises de 4gua para consumo humano, referente ao
parametro “Coliformes Totais”, da Diretriz Nacional do Plano de - Amostragem de
VIGIAGUA, e incluir a inser¢ao dos dados no SISAGUA no prazo estabelecido;

Atualizar no SISAGUA as formas de abastecimento ja cadastradas;

Buscar parcerias para construcao de rede de esgoto em comunidades rurais;

Promover a vigilancia de doengas transmitidas por vetores através do monitoramento e
controle de animais domésticos (vacinagao antirrabica) e silvestres (leishmaniose, raiva);
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Realizar, anualmente, a campanha de vacinacao antirrabica animal;
Promover a vigilancia de zoonoses e animais pegonhentos através de educacdo em saude
para evitar contato com morcegos, cobras, escorpides, etc. e apoiar na identificacdo e
notificacdo de casos suspeitos;

e Promover a vigilancia de agrotdxicos e substancias quimicas através do monitoramento
do uso destes na agricultura local e seus impactos na agua e alimentos;

e Orientar agricultores sobre o uso seguro e descarte correto de embalagens de agrotoxicos
e substancias quimicas;
Promover a vigilancia de residuos e efluentes (lixo e esgoto);
Apoiar a gestdo de residuos, identificando locais de descarte inadequado e riscos de
contaminagao;

e Promover palestras em escolas, associacdes e eventos sobre temas como qualidade da
agua, controle de vetores, descarte de lixo;

e Promover a integragao intersetorial através da colaboragao com agricultura, saneamento,
educacdo, meio ambiente, defesa civil para agdes mais efetivas;

e Investigar casos de doengas de veiculacdo hidrica ou vetorial para identificar a causa e
implementar medidas de controle rapidas.

9.4.3.4 Vigilancia Sanitaria

e (adastrar os estabelecimentos de vigilancia sanitdria com, no minimo, os seguintes
dados: razao social, endereco, atividade econOmica exercida, nivel de risco do
estabelecimento, e informacdes sobre a situagdo do mesmo junto a vigilancia sanitaria,
como data de validade do ultimo alvara emitido, e, para os estabelecimentos de nivel de
risco III, parecer de aprovacdo do projeto arquitetonico (quando couber) e competéncia
de fiscalizagdo (Estadual ou Municipal);

Fiscalizar os estabelecimentos sanitarios classificados como baixo risco;

Fiscalizar os estabelecimentos sanitarios classificados como alto risco;

Realizar abertura/fechamento de processos sanitarios;

Desenvolver acdes que promovam a producdo e disseminacdo da informacdo em

vigilancia sanitaria com atividades educativas para a populagdo e setor regulado;

e Promover a participacdo de todos os colaboradores das Visas municipais (fiscais) em
cursos e capacitagdes voltados para a vigilancia sanitaria, fortalecendo a capacidade de
resposta do municipio;

e Registrar em formulério préprio todas as dentincias recebidas e também todas as acdes
desenvolvidas pela VISA em atendimento a demanda;

Outras agdes da Vigilancia em saude;
e Manter o cadastro dos Agentes de Combate a Endemias (ACEs) no Sistema de Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES) atualizado;

Rua Vereadora Maria Anselmo, n° 119, Centro, Piranga-MG
Contato: (31) 3923-0615 | CNPJ: 23.515.687/0001-01



PREFEITURA DE

NGA

Manter a Coordenacao na area de Vigilancia em Satde no territério municipal;
Manter a Coordenagdo na area de Vigilancia Sanitaria no territério municipal;

Manter contrato com empresa para recolhimento de residuos sélidos de saude;
Adquirir mobiliarios e equipamentos.

Indicadores e metas:

Descricio da Meta: Indica o percentual do conjunto de imdveis localizados em areas
infestadas pelo vetor, que realmente foi visitado pelos agentes de controle de endemias.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: Proporcao de imoveis visitados em,
pelo menos, quatro ciclos de visitas domiciliares para controle vetorial de dengue, chikungunya
e zika.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
38% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 85.
Unidade de Medida: Percentual.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
70% 75% 80% 85%
Indicador e Meta 2:

Descricio da Meta: O cadastro de estabelecimentos de vigilancia sanitaria deve possuir
minimamente dados do estabelecimento como razdo social, endereco, atividade econdmica
exercida, nivel de risco do estabelecimento, e informacgdes sobre a situagdo do mesmo junto a
vigilancia sanitdria, como data de validade do ultimo alvara emitido, e, para os
estabelecimentos de nivel de risco III, parecer de aprovagdo do projeto arquitetonico (quando
couber) e competéncia de fiscalizacdo (Estadual ou Municipal), em planilha ou sistema de
informacgao oficial do municipio.

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: Proporcdo de cadastros de
Estabelecimentos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria implantados e atualizados no municipio.

Indicador Linha Base:
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Valor Ano Unidade de medida
0 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 100.

Unidade de Medida: percentual.

2026 2027 2028 2029
60 70 80 100
Acoes:

e Realizar a gestdo de informacao em vigilancia sanitaria;
e Manter a alimentacao regular das bases de dados locais em Vigilancia Sanitaria
e (adastrar estabelecimentos sujeitos a inspecao sanitaria;
e Realizar o tratamento de dentincias e/ou reclamacoes;
e Verificar as boas praticas em servicos sujeitos a vigilancia sanitaria;
e Dispensar de licenciamento estabelecimentos sujeitos ao controle sanitario de

nivel de risco I;

Licenciar estabelecimentos sujeitos ao controle sanitario de nivel de risco II;
Utilizar o licenciamento sanitéario simplificado;

Conceder ou renovar Alvard sanitario de estabelecimentos que realizam
atividades econdmicas sujeitas a Vigilancia Sanitaria de alto risco sanitario
(nivel de risco III);

Realizar inspegdes sanitarias em estabelecimentos de nivel de risco I;

Realizar inspecdes sanitarias em estabelecimentos de nivel de risco II;

Realizar inspecdes sanitarias em estabelecimentos de nivel de risco III;

Atender demandas do Ministério Publico e Poder Judiciario;

Atuar na investigagdo epidemiologica de surtos;

Realizar abertura/fechamento de processos sanitarios;

Monitorar a qualidade de produtos sujeitos ao controle sanitario;

Realizar a coleta de amostras para analise laboratorial;

Exercer a vigilancia de eventos adversos relacionados a assisténcia a saude;
Acompanhar as notificagdes de eventos relacionados a assisténcia a satde;

Garantir a qualificacdo e atualizacdo continua da equipe de vigilancia sanitaria,
como por meio de educagdo permanente;

Realizar educagdo e comunica¢do em saude;

Realizar atividade educativa para o setor regulado pela vigilancia sanitaria;
Realizar atividade educativa relacionada a vigilancia sanitaria para a populagao;
Realizar a comunicagdo interinstitucional com outros entes do Sistema Nacional
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de Vigilancia Sanitaria;

Manter a equipe minima de 02 fiscais sanitarios;

Adquirir materiais, insumos € equipamentos necessarios a manutencdo das
atividades de vigilancia sanitéria.

9.4.4 EIXO 4 — Assisténcia Farmacéutica e Uso Racional de Medicamentos
Propostas integradas:

Dispensa de medicamentos nos pontos de atendimento;

Inclusdo de novos medicamentos (ex: claritromicina) na Relagdo Municipal de
Medicamentos (REMUME);

Garantia de abastecimento continuo;

Educagdo em saude para o uso racional de medicamentos;

Aquisicdo de equipamentos e manutengdo da infraestrutura fisica e logistica da
farmacia.

Estratégia geral: assegurar a oferta regular e o uso racional de medicamentos, com
transparéncia na gestdo e fortalecimento da assisténcia farmacéutica.

Objetivo: ampliar o acesso e uso racional de medicamentos.

Descricio da Meta: Promover o acesso regular as insulinas disponibilizadas pelo SUS,
estimulando a adesdo ao tratamento e 0 acompanhamento dos pacientes com Diabetes Mellitus
nas Unidades Basicas de Satde (UBS), por meio do monitoramento da retirada mensal das
insulinas na farmacia municipal e da atuagdo integrada das equipes de saude.

Indicador para Monitoramento e Avaliacdo: Percentual de usuarios com Diabetes Mellitus
cadastrados que retiraram insulina na rede municipal durante o periodo de referéncia.

Periodicidade de monitoramento: Quadrimestral.
Indicador — Linha de Base (2025): ?

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
70% 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 81.
Unidade de Medida: Percentual.
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Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
73% 76% 79% 81%

Acoes:

e Promover a organizacdo e integracdo da Assisténcia Farmac€utica ¢ da Atencgdo
Primaria a Saude;
Implantar rotina de monitoramento de dados na farmaécia;
Enviar relatérios de monitoramento as equipes de Saude da Familia para identificagdo
dos pacientes que ndo realizaram a retirada da insulina;

e Realizar busca ativa desses usudrios por meio dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS);

e Promover agdes educativas nas UBS sobre o uso correto, conservagdo e importancia da
adesdo a insulina;

e Desenvolver materiais informativos e campanhas voltadas aos usuarios diabéticos e
seus familiares;

e Oferecer orientagdo farmacéutica individualizada aos pacientes que apresentarem
qualquer tipo de dificuldade de entendimento ou manuseio da insulina;

e Manter a disponibilidade continua de insulinas e insumos (seringas, tiras, agulhas) para
evitar a descontinuidade do tratamento;

e Fortalecer o planejamento de compras e o controle de estoques, utilizando o sistema
SIGAF.

9.4.4.1 Outras acoes da Assisténcia Farmacéutica

e Divulgar a listagem de medicamentos padronizados pela REMUME para os
profissionais prescritores e unidades de saide do municipio;

e Atualizar a REMUME em parceria com os profissionais prescritos atuantes nas
unidades de satide com consequente diminui¢do de processos sociais € judiciais;

e Promover acdes de sensibilizagdo aos prescritores visando maior adesdo a
prescricdo de medicamentos padronizados na REMUME (ex.: redes sociais,
grupos de compartilhamento, foruns de discussoes);

e Adquirir de material de informatica para utilizagdo dos Sistemas de Informagao
SIGAF;
Adquirir mobiliarios e equipamentos;
Promover Educacdo Permanente para para farmacéuticos e atendentes de
farmacia;
Oferecer estagio para académicos de farmacia;
Realizar capacitagdes com os agentes comunitarios de satide sobre o uso correto
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de medicamentos assim como as interacdes medicamentosas, dependéncia
quimica, efeitos colaterais, resisténcias bacterianas, descarte correto de
medicamentos, entre outros;

e Manter a Descentralizacgdo de 100% do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (PDCEAF);

e Disponibilizar medicamentos para atendimento de urgéncia na UBS.

9.4.5 EIXO 5 - Participacdo Social, Educacio e Comunica¢ao em Saude
Propostas integradas:

Criacdo de caixas de sugestdes e cadernos de protocolo nas UBS;
Disponibilizagdo online de lista de espera para consultas e exames;

Promover acoes de educacao em saude com base nas demandas comunitarias;
Promover campanhas educativas sobre direitos e deveres dos usudrios do SUS;
Desenvolvimento de cartilhas e campanhas educativas;

Acdes intersetoriais com CRAS e outras secretarias em areas de vulnerabilidade;

Amplia¢do da atuagdo do Conselho Municipal de Saude e das Conferéncias Locais.
Objetivo: Fortalecer o controle social e a participagdo comunitaria.

Estratégia geral: Transparéncia e Controle Social focado em abrir informagdes, facilitar o
acompanhamento pela populagdo e aproximar usudrios da gestdo. Promog¢ao de Educacdo em
Satde ¢ Comunicagdo Popular a partir das necessidades da populagdo em a¢des continuas e
Articulagdo Comunitaria e Intersetorial através de mobilizagdo de equipes, liderangas e outras
politicas publicas para atuar de forma integrada.

Descricio da Meta: Implantar caixa de sugestoes e reclamagdes em todas as Unidades Bésicas
de Satude e pontos de apoio ao atendimento das equipes da eSF estabelecendo assim um canal
de comunicagdo direto e acessivel entre gestdo, profissionais de saude e usudrios, visando a
melhoria continua da qualidade dos servigos prestados.

Indicador para monitoramento de avaliacdo da meta: propor¢cdo de UBS e pontos de apoio
ao atendimento da eSF com caixas de sugestdes e reclamac¢des implantadas.

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
0 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 100.
Unidade de Medida: Porcentagem.
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Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
50% 70% 90% 100%

9.4.5.1 Participac¢ao Social

e Garantir que o CMS seja atuante, tenha autonomia e recursos para fiscalizar e deliberar
sobre as politicas de saude;

e Divulgar o calendério de reunides do Conselho Municipal de Saude Social com data,
horario e local;
Capacitar os conselheiros para que entendam seu papel e as ferramentas de gestao do SUS;
Estimular a formacao de conselhos ou grupos de discussdo nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) para que a comunidade local possa discutir problemas especificos e propor solugdes;

e Promover regularmente conferéncias municipais de saide (a cada quatro anos, com etapas
preparatorias) e audiéncias publicas para apresentagdo de Relatério Detalhado
Quadrimestral Anterior(RDQA), garantindo a contribuicdo popular nas decisdes
fundamentais;

e Implementar um canal de ouvidoria simplificado (presencial, telefonico e digital, se vidvel)
para receber reclamacdes, sugestoes e elogios, e dar o devido retorno aos cidadaos.

9.4.5.2 Educac¢ao em Saude

e Fortalecer e implementar o Programa Saude na Escola (PSE) em parceria com as
escolas locais, incluindo palestras sobre higiene, prevencdo de doengas (como dengue,
ISTs), alimentacdo saudavel e saude bucal;

e Realizar grupos com pacientes (ex: hipertensos, diabéticos, gestantes, idosos) para

orientacdo sobre autocuidado, habitos saudaveis e manejo de doencas cronicas, com
linguagem acessivel;

e Investir na formacdo continua dos ACS, que sdo a ponte principal entre a gestdo e a
comunidade, para que possam ser multiplicadores de informagdo e mobilizagdao social -
Projeto Entdo Brilha;

e Desenvolver projetos educativos interdisciplinares envolvendo diferentes setores da
administracdo publica (assisténcia social, educagdo, esporte) para abordar determinantes
sociais da satde, como saneamento e atividade fisica.

9.4.5.3 Comunicaciao em Saude

e Elaborar um plano de comunicacdo claro e acessivel, que utilize multiplos canais (radio
local, carros de som, murais nas UBS e prédios publicos, redes sociais, WhatsApp) para
atingir toda a populacao;
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e Realizar campanhas continuas sobre temas relevantes para o municipio (vacina¢dao, combate
ao mosquito Aedes aegypti, preven¢do de cancer, sautde mental), utilizando linguagem
simples e objetiva;

e Manter a populagdo informada sobre os servigos disponiveis, hordrios de atendimento,
localizag¢do das unidades e a situagdo de saude do municipio (indicadores, agdes realizadas),
de forma transparente e dialogica;

e Manter um relacionamento proativo com a midia local (raddios, jornais, sites de noticias),
fornecendo comunicados e notas técnicas e promovendo entrevistas coletivas com gestores
para informar a populacdo;

e Promover reunides regulares entre a gestdo e os representantes das equipes ou com todos os
profissionais para alinhamento de informacdes, discussao de desafios e definicdo de
condutas;

e Manter um informativo interno (mesmo que simples e via e-mail ou WhatsApp) para
profissionais de satde para divulgar decisdes da gestdo, novas normas, campanhas, e
atualizagdes importantes;

e Manter o Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) para garantir a troca rapida e precisa de
informacdes sobre os pacientes, assegurando que todos tenham acesso aos dados mais
atualizados;

e Implementar canais para ouvir os profissionais (caixas de sugestdes, pesquisas de satisfacao)
para entender suas necessidades e desafios, o que ajuda a melhorar a comunicacdo de forma
continuada.

9.4.6 EIXO 6 — Gestao do Trabalho, Educa¢ao Permanente e Humanizacao
Propostas integradas:

e (Capacitacdo continua de profissionais em vigilancia e acolhimento;

e Implementacdo de programa de controle médico de satde ocupacional (PCMSO);
e (riar e implementar Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR);

e Confeccdo de uniformes e melhoria das condi¢des de trabalho;

e Promover manutencdo preventiva e corretiva de equipamentos e mobilidrios;

e Criar convénio para consultas e exames de profissionais de saude;

e Desenvolver educa¢do permanente em saude com foco em acolhimento, equidade e
seguranga do paciente;

e Formalizar e divulgar critérios para transporte de usudrios dentro do municipio;
e Adquirir mobilidrios e equipamentos para UBS;

e Instalacdo de bebedouros, portdes de seguranca e cameras nas UBS;

e Construcdo de espagos de reunido e educagdo permanente;
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e Promogao de agdes de humanizagao e acolhimento em satide mental;

e Gratificagdo para os profissionais.

Estratégia geral: valorizar os trabalhadores da satude, promover a educagdo permanente e
humanizar o atendimento em todos os niveis de atencao.

Objetivo: Integrar politicas intersetoriais de promogao da satde. Valorizar os trabalhadores e
qualificar a gestdo do trabalho;

Descricao da Meta: implantar programa de controle médico de satde ocupacional (PCMSO).

Indicador para monitoramento de avaliacio da meta: nimero de profissionais de satde
atendidos pelo programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO).

Indicador Linha Base:

Valor Ano Unidade de medida
0 2024 Porcentagem

Meta Plano (2026-2029): 100.
Unidade de Medida: Porcentagem.

Meta Prevista:

2026 2027 2028 2029
50 65 85 100

Acoes:

Elaborar e desenvolver o programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO);
Acompanhar a frequéncia de exames realizados( admissional, periddico e demissional);

Sensibilizar os profissionais sobre a importancia da prevencao de doengas ocupacionais

Realizar treinamento em seguranca do trabalho.

9.4.6.1 Gestao do Trabalho

e (riar canais de comunicacdo direta entre gestores e trabalhadores para discutir o cotidiano
do trabalho, os desafios e as necessidades, valorizando a opinido dos servidores na tomada
de decisao (cogestdo);

e Implementar um sistema de avaliacdo de desempenho continuo, com sessdes de feedback
regulares, para identificar pontos de melhoria e reconhecer o bom trabalho, inclusive com
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concessao de gratificagdes por cumprimento de metas;

e Promover acoes de cuidado com a saude mental e fisica dos trabalhadores, como a oferta de
atividades fisicas ou o suporte psicologico, essenciais para prevenir o esgotamento
profissional;

e Qualificar os trabalhadores em saude sobre a rede de servicos municipal e fluxos
vigentes;

Adquirir e padronizar o vestuario (uniformes) e crachas para todos os profissionais de saude;
Realizar concurso/processo seletivo para admissdo de profissionais de saude nas
respectivas areas de atuagdo para melhorar qualidade dos servigos a serem ofertados a
populagdo, oportunizando o melhor resultado no fortalecimento do SUS municipal;

e Realizar pagamento de profissionais de saude conforme previsto do Plano de Transposi¢ao
e Transferéncia, regulamentado pela Resolu¢do SES/MG n° 9.027/2023, Decreto Estadual
n.° 48.671/2023 e Lei Complementar n® 171/2023

e Reformar as Unidades Basicas de Saude — UBS e locais que servirdo de ponto de apoio

para atendimento da Estratégia Saude da Familia — ESF;

Adquirir equipamentos € mobilidrios para adequagao dos servigos das unidades de Saude;

Construir a UBS de Vila do Carmo;

Criar pontos de apoio para atendimento ESF nas comunidades de Mata Onca e Simido.

Garantir a manutencdo das unidades, com servigos preventivos e corretivos, incluindo
equipamentos e prédios;

9.4.6.2 Educacao Permanente

e Organizar encontros regulares (“rodas de conversa”) onde os profissionais possam
compartilhar suas vivéncias, desafios e solucdes, aprendendo uns com os outros de
forma horizontal;

e Identificar as necessidades especificas de formagao dos profissionais do municipio (por
exemplo, em saude mental na ateng¢do basica) e promover capacitacdes focadas nessas
demandas, em vez de cursos genéricos;

e [Estabelecer cooperacao com universidades e escolas técnicas para a oferta de cursos de
aprimoramento, especializacdo e estagios, facilitando o acesso a qualificagdao sem a
necessidade de grandes deslocamentos;

e Aproveitar materiais de formagdo e publicagdes disponiveis online, como os oferecidos
pelo Ministério da Satide para o desenvolvimento continuo dos trabalhadores.

9.4.6.3 Humanizacao

e (apacitar as equipes para a pratica da escuta ativa ¢ do acolhimento, criando um
ambiente de seguranca e fortalecendo o vinculo entre profissionais, usuarios e a
comunidade;
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e Melhorar os canais de comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios para
construir processos coletivos de enfrentamento de problemas, estimulando a
interatividade;

e Desenvolver projetos terapéuticos singulares e planos de acdo voltados para as
necessidades individuais dos usuarios ou comunidades, com planos de agdo que
considerem as condigdes biopsicossociais, envolvendo o paciente como protagonista do
seu proprio cuidado;

e Promover melhorias na infraestrutura e no ambiente fisico dos servigos (unidades de
satde) para tornéa-los mais acolhedores e confortaveis para usudrios e trabalhadores.

9.5 Avaliacao e Monitoramento

A gestdo municipal adotara instrumentos de monitoramento continuo e avaliacdo
quadrimestral, integrando os sistemas:

SARGSUS, para registro e acompanhamento das metas;
e-Gestor AB, para monitorar indicadores de Atengao Primaria;
SISAB e SINAN, para dados epidemioldgicos;

Relatérios quadrimestrais e anual de gestdo (RDQA e RAG) e prestacdo de contas ao
Conselho Municipal de Saude.
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