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Dedico esta cartilha a todas as crianças
que estão em suas casas cumprindo as
normas de distanciamento social. Sei
que estamos vivendo momentos
difíceis, mas tudo isso vai passar.
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DE REPENTE A HUMANIDADE

COM UM TERRÍVEL MAL SE DEPAROU.

VEIO DE MUITO LONGE

E ENTRE NÓS SE INSTALOU.
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ESSE TAL CORONAVÍRUS

QUE NOS CAUSA TANTO MAL

É UM VÍRUS CONTAGIOSO,

MUITO GRAVE E FATAL.
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EM CONTATO COM ESPIRROS,

TOSSE OU GOTÍCULAS DE SALIVA,

O VÍRUS SE MULTIPLICA

DE UMA FORMA AGRESSIVA.
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POR ISSO GAROTADA,

DEVEMOS NOS PROTEGER.

PARA QUE O CORONAVÍRUS

POSSA DESAPARECER.
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UMA DAS MEDIDAS PREVENTIVAS

É HIGIENIZAR AS MÃOS

LAVANDO-AS SEMPRE QUE POSSÍVEL

COM MUITA ÁGUA E SABÃO.
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A MÁSCARA PASSOU A SER

UM ACESSÓRIO DE PROTEÇÃO.

SEU USO DEVE SER CONSTANTE

PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO.
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NA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

E PREVENÇÃO DO CORONAVÍRUS

O ÁLCOOL EM GEL É UM ALIADO.

MAS PRA EVITAR ACIDENTES

DEVE SER USADO COM CUIDADO.
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O DISTANCIAMENTO SOCIAL

GARANTE A NOSSA PROTEÇÃO.

ELE SE FAZ NECESSÁRIO

PARA PROTEGER A SAÚDE 

DE TODA POPULAÇÃO.
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NO COMBATE AO CORONAVÍRUS

NOSSA AÇÃO É FUNDAMENTAL:

USE MÁSCARA, ÁLCOOL EM GEL,

HIGIENIZE SEMPRE AS MÃOS.

SE POSSÍVEL, FIQUE EM CASA.

E EVITE AGLOMERAÇÃO.
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CONTRA ESSE VÍRUS POTENTE

A VACINA É A PROTEÇÃO.

MAS ENQUANTO ELA NÃO CHEGA PARA TODOS

CONSCIENTIZAR É A SOLUÇÃO.
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MENSAGEM

Só se vence uma batalha com soldados preparados,

boas estratégias e muita força de vontade para

derrotar o inimigo.

Nós somos os soldados. O nosso inimigo é o

Coronavírus. 

Nós só vamos derrotá-lo se soubermos usar as

nossas armas de proteção: máscara, álcool em gel,

água, sabão, distanciamento social e o mais

poderoso: vacina!!!

Nesta batalha, se fizermos a nossa parte, seremos

vencedores! Que continuemos o combate!!

Adriana Concesso
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ESTE ESPAÇO É SEU
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DEIXE UM RECADINHO AQUI!

Seu nome
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SUAS ANOTAÇÕES
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Realização:


